
医学研究実施のお知らせ 

 

当院倫理委員会の審査を受け、以下の研究を実施しております。研究の対象となる方（ま

たは、代理人の方）で、この研究計画について詳しくお知りになりたい場合、この研究

に情報を利用することをご了解できない場合は、《問い合わせ先》へご照会ください。  

 

《研究課題名》総合病院の精神科病棟における理学療法の必要性と効果、阻害因子 

 

《研究の概要》  

⚫ 研究の目的  

精神科患者における身体疾患の合併や、高齢化・長期入院による身体機能の低下が懸念

されています。そのため、身体障害に対する理学療法士の役割が注目されています。当

院では身体合併症や不活動から日常生活動作の低下や二次合併症が懸念される患者様に対

し、従来の精神科作業療法に加え理学療法士による身体リハビリテーションを実施してい

ます。ただし、精神科に勤務する理学療法士は全国的に少数であり、その報告は乏しい

です。本研究により精神科病棟における理学療法の効果を明らかにします。 

⚫ 対象となる方 

2017年 4月から 2022年 3月に当院精神科病棟に入院し、疾患別リハビリテーションを

実施した患者様です。 

⚫ 研究に利用する情報 

年齢、性別、精神疾患、身体障害原因疾患、入院からリハビリテーション開始までの日

数、一日あたりの訓練単位数、入院時・退院時に日常生活動作、入院日数、入院前・退院

後の住居を調査します。 

⚫ 他の機関への情報の提供  

本研究には該当しません。  

 

問い合わせ先  

獨協医科大学病院 リハビリテーション科 

研究担当医師：中村 智之（なかむら ともゆき） 

電話：0282-86-1111 

足利赤十字病院 リハビリテーション科  

研究担当医師：中村 智之（なかむら ともゆき） 馬場 尊（ばば みこと） 

電話：0284-21-0121  

研究成果は学会や論文として発表予定ですが、 個人が特定される情報は利用

しません。 


