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診 療 科 紹 介

　今年２月から、患者様やご家族に対して専門性の高い看護サービスを提
供することを目的として、看護相談外来を始めました。
　内容は、感染（手洗いなどの感染予防や対策）・スキンケア（人工肛門、床
ずれ、失禁、胃ろうなど皮膚に関すること）・がん化学療法・認知症・乳がん・
脳卒中リハビリテーション・手術や麻酔・がんに関する相談です。
　ご希望される場合には、入退院センターの受付にお越しください。詳しい
スケジュールはホームページや院内掲示でご案内しております。
　入院中や外来通院中、在宅療養生活での医療処置やケアなどでお困り
のこと、ご不安なことに関して、それぞれの分野のエキスパートである「認定
看護師」と「がん看護学修士」で解決のためのお手伝いをしています。どう
ぞお気軽にお越しください。

※混みあっている場合にはお待ちいただくことがありますのでご了承ください。
※担当日以外でお急ぎの場合には、できる範囲でお受けいたしますのでお問い合わせ
ください。
　

　足利赤十字病院は、本年の創立記念日（7月1日）をも
ちまして、創立65周年を迎えます。
　また、新足利赤十字病院が平成23年7月1日に全面移
転をし、3年を経過しようとしています。
　新病院は明るく気持ちの良い療養環境を提供すると
ともに、一般病棟は全室個室化に挑戦しました。これか
らの社会ニーズの変化、医療制度の変化に対応しなが
ら、「成長と変化」に対応できる分棟型病院であり、災害
に強い病院として十分なBCP対応が構築されていま
す。風と光と水のエネルギーを活用した省エネルギー・省
CO2対策に配慮しました。さらに、安全・安心な、患者・ス
タッフに優しいをキーワードにした「次世代型グリーンホ
スピタル」を目指しました。
　移転間もない平成23年10月に病院機能評価の受審
を決意しました。新病院というハード整備に続いて、ソフ
ト面の充実に重点をシフトさせていきました。受審にあ
たっては、移転後から息をつく暇もなく、また短い準備期
間の中ではありましたが、すでに移転事業を成し遂げた
職員の結束は固く、頼もしいものでありました。平成24年
6月に受審し、結果、見事に一発合格をいただきました。
　建築設備技術者協会（JABMEE）が創設した「カー
ボンニュートラル賞」の記念すべき第1回大賞に足利赤
十字病院が選ばれました。カーボンニュートラル賞では、
地球温暖化防止のため、建物から排出される二酸化炭
素（CO2）を減らす活動や仕組みを顕彰します。全国か
ら多数の応募があり、教授をはじめとした専門委員により
審査されました。カーボンニュートラル賞として8件が厳
選され、さらにその中から大賞を受賞しました。今後、新
病院は、次世代型グリーンホスピタルとしてのベンチマー
クとなり、広く社会に向けて情報を発信していきます。そう
することにより、地球温暖化対策の一端に寄与できるよう

になるのではないかと考えています。
　「医療福祉建築賞」を受賞しました。本賞はデザイン
だけでなく、利用者の快適性や、スタッフの使い勝手と
いった視点もあわせて、総合的な評価が行われるため、
建築物の中身と器が調和し、いずれにおいても優れてい
ることを意味する賞です。新足利赤十字病院では、これ
までに第27回空気調和・衛生工学会振興賞技術振興
賞、第11回環境・設備デザイン賞、足利市景観賞などを
既に受賞しています。
　全員参加型の経営参画意識や病院へのロイヤリティ
を醸成するいろいろな戦略を行ってきました。成果とし
て、移転2年目にして黒字基調となり、盤石な経営基盤が
築かれつつあります。全職員は、新病院で働けることを
満足してくれていると信じています。現在の病院が職員
にとって「働きやすい病院」から「働き心地のよい病院」
になったのではないでしょうか。
　また、新病院では病棟稼働率は常に95～100％を維
持出来ていることは、新病院が患者から選ばれ、信頼さ
れている証ではないでしょうか。さらに新病院になって離
職者が少なくなったことは、職員にとって働きやすい職場
となったのではないでしょうか。その証として、第1回カー
ボンニュートラル大賞、医療福祉建築賞など多くの賞を
受賞できたことに、全職員が、足利赤十字病院で働くこ
とが出来ることを今迄以上に誇ってよいのではないかと
考えています。
　今、我々は、国際的医療機能評価であるJCI（Joint 
Commission International）認定の獲得のため、日々
患者安全と医療の質の不断の改善を行い、来年2月の
受審準備をしています。また、JCI認証を得ることによっ
て、さらにワンランク上の病院となり、我々の誇りとしたい
と考えています。

お気軽にご相談ください
心をこめてお手伝いいたします

▼看護相談外来のスタッフ

看護相談外来

認定看護師が対応します
がん相談

がんに関することならなんでも

感染予防
正しい手洗いの方法など、お教えします

がん化学療法
治療中の不安、副作用、脱毛、口内炎等のこと

スキンケア
人工肛門、床ずれ、尿もれ、胃ろう等の皮膚のこと

手術・麻酔
手術や麻酔の不安、心配事

乳がん
乳がんのことで知りたいこと、悩んでいること

認知症
ご家族の方でも、認知症に関して知りたいことや悩んでいること

脳卒中リハビリ
自宅でできるリハビリの方法など、お教えします

このようなご相談やお悩みは
ありませんか？

足利赤十字病院 院長  小松本　悟

職員ひとりひとりが誇れる
 病院創りを

65周年を迎えて

かぜながすくじら風流鯨



栄養課の

脂質異常症
　脂質異常症の治療は生活習慣の改善と薬物治療が基本です。ど
うしても生活習慣が改善できない人や、改善しても血中脂質の値
が下がらないときには、動脈硬化、さらに心筋梗塞や脳梗塞へと進
む危険性が高くなりますから、薬物療法も行うことになります。
　「ＨＭＧ－ＣｏＡ還元酵素阻害薬」「フィブラート系薬」を服用した
場合、脱力感・筋肉痛・全身倦怠感・茶褐色尿等の症状に注意しても
らう必要があります。他にもコレステロールの吸収を抑える薬等が
あります。薬を飲み始めても安心せず食事療法・運動療法等、自己
管理を続ける必要はあります。

肝臓でＬＤＬ－コレステロー
ル(悪玉コレステロール)が
合成されるのを抑え、ＨＤＬ
－コレステロール(善玉コレ
ステロール)を上昇させる働
きがあります。

中性脂肪の合成を抑え、Ｈ
ＤＬ－コレステロールを上昇
させる働きがあります。

1 玉ねぎ、にんじん、豚肉を1cm角に切る。
にんにくはみじん切りにする。
※にんじんはゆでておくと早く火が通ります。

2 鍋に油を熱し、にんにくを炒め、香りがたったら
①の材料とゆで大豆を炒める。

3 ②にトマト缶と★を加え、弱火にして
煮詰める。

4 器に盛り、パセリを散らしてできあがり。

ゆで大豆…45g　玉ねぎ・・・・・30g　にんじん・・・・・30g
豚肉………25g　にんにく…1/4かけ
油…・・・・・小さじ1　トマト缶・・・120g　パセリ・・・・・少量
★ケチャップ・・・大さじ1　★砂糖・・・小さじ1　★塩・・・1g

材料
［1人前］

作り方

豆知識

女性の健康を支える成
分

「エクオール」に注目！

お く す り

健康レシピ紹介

ポーク
ビンズ

窓
　エクオールは大豆に含まれる栄養成分「大豆イ
ソフラボン」が腸内細菌(善玉菌)によって変換され
て作られたものです。このエクオールは女性ホル
モンの一種であるエストロゲンに似た形をしている
ため、女性ホルモンに類似した働きをします。

◎エクオールに期待できる効果 　　　 1人前
エネルギー  250kcal
たんぱく質 　  13.9g
食塩相当量  　  1.6g
食物繊維　　　 6.4g
エクオール  10.8mg

　『モノォ！』と背後で無邪気に子供たちが『白人』という意味のアチョリ語を
叫ぶ。モノである私が振り返るだけで子供たちは大興奮だ。私の存在そのも
のにこれ程はしゃいでもらえるなんてありがたい。
　本事業は２０１０年４月に首都から車で９時間かかるウガンダ北部アガゴ県
の僻地カロンゴにある県内唯一の病院で始まった。全国の赤十字病院から外
科医が一人ずつ派遣され、外科系診療の遂行が求められる任務だ。それ以前
にはできなかった種類の手術もできるようになったと、この病院を頼って受
診する患者数は明らかに増えている。
　今回は２度目の派遣となった。診療環境や疾病の種類はもちろん、物事の
進む速さなど、日本の病院との違いに戸惑いのあった前回とは異なり、今回
は勝手知ったる職場、慣れるのにそう時間はかからなかった。
　モノがない、人が足りない、検査ができない環境は覚悟の上だけれども、
それでも、あの処置具があれば、あの検査ができれば、と経過の思わしくな
い患者を前に頭を抱えることもあった。私がわからない、できないと言えば、
失われる生命がある。そんな境遇を時には呪い、時には力にかえ、多くの協力
を得ながら、気持ちの面でも仕事の面でも多くを経験した。改めて、ミッション
の一番の受益者は今回もまた私自身であったと言わざるを得なかった。

　この度、全国の新設された医療福祉施設の多くが応募する名誉あ
る「医療福祉建築賞」を受賞しました。審査委員による訪問審査では、
建物内の視察の他、幹部職員へ面接や、経営状況確認、職員への現
場質問等、専門家による多角的な視点から審査が行われました。
　当院は、平成２３年４月に竣工し、これまで第１回カーボンニュート
ラル大賞や第２７回空気調和・衛生工学会振興賞技術振興賞、第１１
回環境・設備デザイン賞、第２９回足利市建築・景観賞等も受賞してい
ます。
　この受賞により、建物だけではなく中身も評価いただいたことは大
変光栄なことであり、今後も更なる成長により地域との絆と信頼を深
める努力を続けていきます。

管理栄養士　雨宮 里枝

生活習慣病予防 骨粗鬆症予防

更年期障害の改善 美白・しみ改善

◎いつまでも若々しく、美しく、
　健康でいるために…
大豆・大豆製品を毎日摂りましょう
　エクオールは大豆イソフラボンから作られます。しかし、大
豆イソフラボンは半日～1日で尿に排泄されるため、毎日摂
取する必要があります。エクオールの効果を得るために、毎
日10mgのエクオール摂取を目指しましょう！

野菜を食べて食物繊維を摂りましょう
　食物繊維は腸内の悪玉菌を減らし、善玉菌を増やす働き
があるため、エクオールを産生しやすい状態にします。

◎エクオールとは？

納豆：1パック豆腐：半丁程度

エクオール
10mgの
目安量

豆乳：120㎖

ＨＭＧ－ＣｏＡ
還元酵素阻害薬 フィブラート系薬

カロンゴ とわたし
ウガンダ北部医療支援事業

外科医師　松田　圭央

活 動 報 告

医療福祉建築賞を受賞！
～更なる成長を目指して～

　平成3年に厚生省の後援を得て創設され、今回で２３回目となる歴史ある顕彰事業であり、毎年、竣工後１年以上の新しい医療福祉施設を対象
に優良作品を募り、もっとも優秀と認められたもの数点に賞が贈られます。本賞はデザインだけでなく、利用者の快適性や、スタッフの使い勝手と
いった視点もあわせて総合的な評価が行われるため建築物の中身と器が調和し、いずれにおいても優れていることを意味する名誉ある賞です。

医療福祉建築賞とは

豆乳

風流鯨 かぜながすくじら



活動報告＆お知らせ
Report & Information

square

こどもたちの演奏をお楽しみください
～院内コンサートのご案内～

お 知
らせ

　現在、当院においては「ワンランク上の病院」を目指すぺく、国際的な医療機能
評価JCI（Joint  Commission International : 国際病院評価機構）の認定を目
標に全職員一丸となって取り組んでいます｡JCIとは､米国において1989年から活
動を行っている国際版病院評価です。患者安全と医療の質の改善は医療機関に
とって永遠に不滅の命題であり､その命題を具現化すべく専門的な知識を持つ審
査員が中立の立場で医療機関を多角的に審査･評価するものです｡このJCI認定
取得を目指すことは､継続的な患者安全と医療の質の改善を図れるものであり､
今後様々な改善活動を進めていきたいと思います。

活 動
報 告

海外からの仲間を紹介します
ＧＡＰボランティア

キアラ・マクスウェル・
ホワイトリーさん
手術に興味があり、様々な手術を見学した
いです。また、小児科の医師を目指してお
り、将来は、世界中の難民が必要な医療を
受けられるよう、貢献できればと思ってい
ます。皆さん、どうぞよろしくお願いします。

活 動
報 告

地域住民との交流を深めるイベント
病院祭「ハートクロスフェスタ」を開催しました

　５月１０日（土）に初めての病院祭「ハートクロスフェスタ」を開催しました。
調剤体験やAED体験、リハビリ体験など誰もが気軽に立ち寄れて、一日を楽
しめるように、やきそば・フランクフルトなどの出店をはじめ、子供向けに「ヨー
ヨーつり」、救護服やナース服姿での「ちびっこ写真撮影コーナー」も設置。医
師でありながら、落語家としても活躍する立川らく朝さんの「健康落語」など、
盛り沢山に用意をしました。
　初めての試みでしたが、全病院をあげて取り組んだ結果、予想を上回る約
１，２００人の地域住民が来場し、多くの方々と触れ合うことができました。

活 動
報 告

おめでとうございます
永年勤続表彰式が行われました

【勤続10年以上】
市原由樹、今井真由実、浦野良実、小野達也、
菊池敏枝、栗原加奈子、佐藤智美、新藤明美、
中島康統、初谷留里子、深澤祐子、須田満由美、
長島英子、中野智子

【勤続20年以上】　
相場正美、赤間弘美、井上ゆかり、小田桐文子、
柿沼豊子、川島絹世、神保亜由美、髙島晴美、
野口智弘、橋本佳澄、浜岡里枝、舟木純子、
山際大道、渡辺直美

【勤続30年以上】　
藤崎眞人、浅香恵美子、佐竹敬、新藤圭子、
津布久富士子、寺村和子、冨重和江、
二戸久美子、三田恵美子

※敬称略

平成26年度の永年勤続表彰式が、5月8日（木）講堂に
おいて行われ、37名の対象職員に院長より表彰状と記念
品が授与されました。

8月5日（火）  午後2時～午後3時日時

会場 ホスピタルモール 中央広場（白いピアノ）
演奏 グループひよこの生徒たち ・ 飯田路代先生

8月21日（木）  午後2時～午後3時日時

会場 ホスピタルモール 中央広場（白いピアノ）
演奏 津久井ピアノ教室の生徒たち ・ 津久井力枝先生

参加してみませんか？
赤十字講習会のご案内

お 知
らせ

8月9日（土）・23日（土）
午後1時～午後5時

基礎
講習

9月13日（土）・14日（日）
午前9時～午後5時

養成
講習

9月20日（土）
午前10時～午後3時

資格継続
研修

10月25日（土）・26日（日）
午前9時～午後5時

支援員養成講習会

8月9日（土）・23日（土）
午前10時～正午

災害時高齢者生活支援講習
（救急法基礎講習とコラボあり）

各講習会とも締切は１週間前、会場は講堂、定員は20名となります。
受付状況については、日本赤十字社栃木県支部ホームページに掲載しています。

救急法

夏休みこどもコンサート

幼児安全法 ～大切なお子様のために～ 健康生活支援講習

お申込先
 TEL.0284-20-1320

※直接、平日にお電話でご連絡願います。

活 動
報 告
「素晴らしい環境で、質の高い医療」を目指して
クリーンコンテスト（第１回病棟部門）を開催しました

　３月２８日(金)、クリーンコンテストの結果が発表されまし
た。コンテスト期間を２月２８日～３月２７日とし、職員の１人ひ
とりに、「新年度を迎えるにあたり、きれいな環境を保ち、新病
院を大切に使い続ける。」という意識を持ってもらうことを目
標としました。
　初めての試みとして、２階～９階の全１６病棟を対象とし、
「ゴミが落ちていない」、「整理整頓されている」、「期限切れの掲示物がない」、「塗装が剥
がれていない」など、１０項目について病院幹部職員による採点･評価を行いました。
　ベスト３に輝いた病棟には小松本院長より表彰状および賞金が授与されました。 ▲東４階病棟　山本係長

第１位　東４階病棟
第２位　西７階病棟
第３位　東８階病棟

☆☆☆ 結 果 ☆☆☆

毎年、こどもたちは夏休みコンサートを楽しみに一生懸命練習に励んでいます。
こどもたちの癒しの演奏をどうそお楽しみください。

ＧＡＰとは…
　イギリス発祥の制度で、大学入学資格を得た
１８歳～２５歳の若者が、入学を一年遅らせ、その
期間にさまざまなボランティアを行うことで、社会
的な見識を広げることを目的としています。彼女
はその期間を利用し、当院にボランティアとして来
てくれました。（当院では平成１３年からＧＡＰボラン
ティアを受け入れており、今回で３９人目となります！）

　病棟において看護師さんや看護助手さんと一
緒に、掃除や患者様のお手伝いを行っております。

活 動
報 告

ワンランク上の病院を目指して
JCI認定への取り組み

足利赤十字病院 社会課



診療受付時間 8：45～11：30
平成２6年7月１日現在

平野（景） 

　

山﨑

手術

小林、津久井、堀江

★予防接種
　

船山（高次脳）、佐藤
伊藤（心理）

船山、高田
伊藤（心理）

平畑（胃）
戸倉（乳腺）

検査

山本（紹介患者のみ）
　

浦部、家田、鎌田

交代制

輪番制
　

隅田（スダ）、増田
浅原、有馬
手術

浅原（初診のみ）
堀内、高橋
検査

佐々木（紹介）、都築（初）
（紹介患者のみ）
富永（再）

検査、第1音声外来、第1,2,4腫瘍外来
第３乳幼児難聴外来　　　　

彭（ﾎｳ）
手術
中野
手術

（術前診察のみ）星野１1：0０迄
山根（初）、丸山、佐藤

外来手術

伊澤

沼澤（紹介患者のみ）

堤、伊藤
ペースメーカー外来
小林、市橋、津久井

★フォローアップ外来
★乳児健診
★予防接種

高田

高田
柳川（心理）

高橋（胃一般）
尾之内（大腸・肛門）
松田（一般、肝・胆・膵）

手術

山本
山本

岩間、長谷川、川崎舎（ｶﾜｻｷﾔ）
手術
倉林、菅
　
輪番制

手術

春日、隅田
浅原、井田
隅田、増田

廣野（１４：００～１６：００）　　　　 
高橋

受付１０：３０迄
手術
富永（初）

（紹介患者のみ）
都築（再）、松本（再）

検査

彭
彭（15：30～16：30）　　　
中野（西井／岡）

検査
（術前診察のみ）坂上１1：0０迄

瀧永（初）、手術
手術・外来手術
川口（再診のみ）

川口（１３：３０～）（初診のみ）

五十棲

沼澤、元田

手術

小林、津久井、井口

★フォローアップ外来 
★乳児健診

★嶋田（血液） ★肥沼（呼吸器）
船山（高次脳）
伊藤（心理）

船山（高次脳）、高田
伊藤（心理）

藤崎（眞）（食道一般）
平畑（胃）

藤崎（洋）（肝・胆・膵）

乳がん検診14：00～15：30
★志関（小外）
手術
手術

家田、浦部、澤近
検査・ギプス・装具

交代制
手術
輪番制

春日、隅田
増田、有馬
井田、飯島

奥村、堀内、高橋

検査
佐々木（紹介・再）、松本（1・3初）
都築（2・4・5初）（紹介患者のみ）

富永（再）

都築（再）、松本（再）　 　　
外来手術、検査

休診
休診

高橋、泌尿器科医師
手術

（術前診察のみ）川崎１1：0０迄
佐藤（初）、山根、丸山、瀧永

外来手術
川口（治療中患者のみ）

岡本

小平

手術

小林、津久井、堀江

★小林（神経） ★福島（心臓）
★粟津（腎臓） 
★長谷川（内分泌）

船山（高次脳）、メモリークリニック
佐藤、伊藤（心理）

船山（高次脳）
伊藤（心理）

高橋（胃一般）
尾之内（大腸・肛門）
藤崎（洋）（肝・胆・膵）

検査

手術
手術

鎌田、浦部、澤近
手術
倉林、菅

輪番制
★荻野（てんかん外来）
（14：00～）　　　

隅田、浅原
井田、飯島
手術

石川（9：30～１1：3０） 　　　 

奥村、堀内、高橋
受付１０：３０迄

手術
輪番制（紹介・再診）
（紹介患者のみ）

受付１０：００迄

手術

彭
手術

西井、大塚、矢嶋

（術前診察のみ）高橋１1：0０迄
輪番制、手術
外来手術

白石（１4：0０～）（初診のみ）

輪番制 遠藤（腎臓）、岩波（神経）

工野

堤、岡本
小林、市橋、津久井

★フォローアップ外来

船山（高次脳）、荻野
鵜飼（心理）10：30～

船山（高次脳）、是木
鵜飼（心理）

戸倉（乳腺）
瀬尾（大腸・肛門）

藤崎（眞）（食道一般）
12：00～
山本
検査

長谷川、川崎舎、岩間
手術
交代制
手術

狩野（γﾅｲﾌ外来）・手術・検査 4日休診
★赤路（脳血管内治療外来）
（14：30～）　　　　

春日、隅田
増田、飯島
浅原、有馬

奥村、堀内、高橋

検査
松本（紹介・再）
（紹介患者のみ）

佐々木（再）・手術

手術

彭
褥瘡回診

高橋（大塚／岡）
検査

（術前診察のみ）半谷１1：0０迄
丸山（初）、瀧永、佐藤

外来手術
田中（再診のみ）

田中（１３：３０～）（初診のみ）

輪番制

星野（消化器）
山本（消化器）
　　
　

輪番制
１1：0０迄

小林
市橋
井口

船山（高次脳）
佐藤、高田

輪番制
乳がん検診　　　

紹介患者のみ

輪番制

倉林、菅

輪番制
　

隅田、増田
高橋（第1･3）
浅原、有馬

輪番制
　

輪番制
（紹介患者のみ）

彭（紹介初診のみ）

輪番制

（術前診察のみ）輪番制 １1：0０迄

輪番制

◆紹介初診

午 前

午 後

午 前
午 後
午 前
午 後
午 前

午 後

午 前

午 後

午 前

午 後

午 前
午 後
午 前
午 後
午 前
午 後
午 前

午 後

午 前

午 後
午 前
午 後

午 前

午 後

午 前

午 後

午 前
午 後
午 前
午 後
午 前
午 前
午 後
午 前
午 後

月診療科

内　科

小児科

神経精神科

外　科

呼吸器外科

整形外科

形成外科

脳神経外科

産婦人科

緩和ケア内科

眼　科

皮膚科

泌尿器科

麻酔科

口腔外科

放射線科

耳鼻咽喉・
頭頚部外科

循環器内科

心臓血管外科

火 水 木 金 土（1・3・5）

髙橋（史）（消化器）
亀山（呼吸器）
菅谷（仁）

建部（ﾘｳﾏﾁ・膠原病）　　　
岩波（神経）、大塚（呼吸器）

大西（呼吸器）
二井谷（糖尿病）、菅谷（仁）

渡邉（二）（呼吸器）
大内（神経）、村岡（消化器）

遠藤（腎臓）
金子（ﾘｳﾏﾁ・膠原病）

今（ﾘｳﾏﾁ・膠原病）　　　
富永・星野（消化器）
浅原（一般）

奥冨（呼吸器）、伊澤（神経）
菊池（糖尿病）

岡本、小松原（消化器）
菅谷（仁）

奥冨（呼吸器）、伊澤（神経）
岡本（消化器）
中村（血液）　　　

菊池（糖尿病）、是木（神経）
髙橋（暁）（総合診療・紹介）

菅谷（仁）

平野（景）（腎臓）
今（ﾘｳﾏﾁ・膠原病）　　　
富永・星野（消化器）
吉松（一般）

髙橋（暁）（総合診療・紹介）
菅谷（仁）

渡邉（二）（呼吸器）
大内（神経）
小松本（神経）

高橋（渉）（血液）  　　　
★中元（腎臓）11時終了

渡邉（啓）

建部（ﾘｳﾏﾁ・膠原病）　　　
大塚（呼吸器）、小松本（神経）
赤羽（血液）　　　　
大西（呼吸器）

二井谷（糖尿病）、菅谷（仁）
髙橋（暁）（総合診療・紹介）

亀山（呼吸器）
五十棲（神経）
小松原（消化器）
山本（消化器）
金子（ﾘｳﾏﾁ・膠原病）
菅谷（仁）  

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制予約制

予約制

予約制予約制

予約制

予約制

全予約制

予約制

予約制

休診日：日曜日、祝日、第2・4土曜日、7/1（創立記念日）、12/29～1/3（年末年始）
※当院を受診される際には必ず紹介状をご持参願います。

〒326-0843 栃木県足利市五十部町２８４－１
TEL： 0284̶21̶0121　FAX： 0284̶22̶0225　ホームページ http://www.ashikaga.jrc.or.jp/
広報誌「風流鯨」Vol.6／平成26年7月10日発行　　編集・発行／足利赤十字病院広報委員会

外来診療のご案内

注）★印につきましては、月により診療日等が変更となります。　◆印につきまして、紹介状なしの患者さまは各曜日の輪番制医師（担当表無記入）となります。
※やむを得ず紹介状がない患者さまは各曜日の輪番制医師（担当表無記入）となります。（耳鼻咽喉・頭頸部外科については紹介状が必須となります）

風流鯨


