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診 療 科 紹 介

　当院のリハビリテーション（リハ）科には歯科部
門があります。摂食嚥下リハの発展から病院内の
一般歯科の重要性が理解され、平成22年10月に
歯科医師１名で開設しました。このような例は全国
的にも稀ですが、摂食嚥下リハの基礎となる口腔
ケアを積極的に行い、病院内の誤嚥性肺炎を減ら
しました。現在までに歯科医師２名、歯科衛生士
２名になり、さらに多くの患者様のお役に立てるよう
に活動をしています。
　この度、リハ科口腔治療室が設置されました。
中央診療棟4階でリハセンターと同じ階層にあり、
リハに係わる患者様に特化した歯科的介入を提供
してまいります。
　リハ科歯科部門は入院患者様の口腔ケア、義歯
不適合などによる咀嚼障害に対する治療、摂食
嚥下リハ、特に特殊な口腔装具を利用したものや
摂食機能療法などを嚥下内視鏡検査、嚥下造影
を駆使して行います。また、各病棟カンファレンス、
NST、急変時対応プロジェクトチーム、がん化学療
法口腔回診などに参加し、多職種との連携を大切
にしています。退院時には歯科医師会と連携して
適切な医療機関をご紹介し途切れない歯科医療
が可能になっています。
　今後も全国の病院内歯科の規範になるように
努力をしますので、今後ともよろしくお願いいたし
ます。

入院中の患者様に
高品質な歯科治療を提供し、
地域につなげます

リハビリテーション科歯科部門のスタッフ▶
前列左から：堀越悦代・杉山早苗　
後列左から：寺中智・尾﨑研一郎　

リハビリテーション科 歯科部門
Oral Rehabilitation

外来患者様満足度アンケート結果
当院では、患者様の満足度調査を実施しました。今回の調査
を通じ、皆様から頂いた評価を全職員で共有し、今後ともより
良い病院づくりに取り組んでまいります。ご協力ありがとうござ
いました。

実施日：平成２６年８月８日（金）

満足 やや満足 普通 やや不満足 不満足 未回答

診療・説明・接遇について

施設・設備・アメニティーについて

待ち時間について

総合評価

案内の職員の対応はいかがでしたか 医師の説明はわかりやすく、
理解しやすかったですか（応対を含む）

臨床検査技師の説明はわかりやすく、
理解しやすかったですか（応対含む）

この病院を利用する際、バス・電車
などの交通の便はいかがでしたか

待合室の環境はいかがでしたか
（温度・湿度など）

診察の待ち時間はいかがでしたか 検査、レントゲンの待ち時間は
いかがでしたか

全体としてこの病院に満足していますか この病院を家族や知人に勧めたいですか 紹介元の診療所や病医院から、この病院を
紹介されて満足していますか

「紹介患者」が優先的に
受診できる病院だということを  

知っていましたか

会計の待ち時間はいかがでしたか

売店・コーヒーショップ・レストランの
品揃えはいかがでしたか

院内の安全面はいかがでしたか
（移動中の段差など）院内の清潔さ、清掃はいかがでしたか

病院内を説明した地図や掲示物は
わかりやすいですか

診察室や処置室はいかかでしたか
（清潔さ・整理整頓など）駐車場の利用についてはいかがでしたか

放射線科技師の説明はわかりやすく、
理解しやすかったですか（応対含む）

診察中（もしくは検査中など）プライバシーは
保護されていましたか

看護師の説明はわかりやすく、
理解しやすかったですか（応対含む）医師はあなたの話をよく聞いてくれましたか

受付事務の対応はいかがでしたか
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栄養課の

乳腺撮影
（マンモグラフィー）

乳腺撮影は、小さなしこりやしこりのない病変（石灰化など）を
見つけ出すことができる検査で、多くの方が受けています。
今回は皆さんからよく聞かれる疑問についてお答えします。

髪の毛や洋服などがうつりこむと診断
に支障が出てしまいますので、上半身
はだかで行っています。気になる方も
多いかと思いますが当院では女性ス
タッフが対応しますのでご協力をお願
いします。

1 椎茸のかさの根元から椎茸の軸を包丁で
切り落とす。

2 切り落とした椎茸の軸をみじん切りに、
ミニトマト・ピーマンはスライスする。

3 椎茸のかさの裏側にピザソースを塗る。

4 ②で切った食材をトッピングし、
こしょうで味を調え
弱火で5分オーブンで焼く。

5 ④にチーズをのせ1～2分焼く。

6 焼きあがったら、
バジルをのせて完成。

椎茸………3個（60ｇ）　ピーマン ………………5ｇ
ミニトマト ………30ｇ　プロセスチーズ………10ｇ
ピザソース………大１（18ｇ）
こしょう…………少々　　バジル…………………少々

材料
［1人前］

作り方

「食欲の秋」到来！
　　　体重増加を防ご

う！！
健康レシピ紹介

窓
　10月は食欲の秋！この時期ついつい食べ過ぎて
しまい、気が付かないうちに太っていたという経験
はありませんか？そこで今季号の栄養課の特集は

「体重増加を防ごう！」です。
　　　 1人前
エネルギー　6３kcal
食物繊維　　　2.8ｇ

管理栄養士　入江 光世

体重増加を防ぐ食生活には？

①気温変化に対する基礎代謝の変化
気温が下がると、体温を保持するために基礎代謝が上がりま
す。基礎代謝が上がると、エネルギーを多く使用するため、空腹
感を感じ食欲の増加へとつながります。

②日照時間減少によるセロトニン分泌低下
秋になると、日照時間が減少して精神安定や食欲抑制等に関
わるホルモンの「セロトニン」が減少します。そのため食欲抑制
が効かず、食欲増加へとつながります。

①１日３回、規則正しく食べる！
　１日2食はエネルギーを減らすことはできますが、空腹時
間が長くなり、無駄なく栄養を吸収し、蓄積しようとするた
め太りやすい状態を作ります。

②良く噛んでゆっくり食べる！　
　良く噛んでゆっくり食べると満腹感を得ることができます。
そのため早食いは控えましょう。海藻類・野菜・茸を使用し
た、低エネルギーで食べ応えのあるメニューがお勧めです。

野球部が天皇賜杯と国体へＷ出場！
　当院野球部が社会人軟式野球の日本一を決める「天皇賜杯第６９回
全日本軟式野球大会」の県予選大会において県内の強豪チームを打ち
破り見事優勝し、香川県において行われた全国大会へ２年連続で栃木
県代表として出場しました。
　また、第６９回国民体育大会軟式野球競技においても栃木県予選で
優勝を果たしたことから、足利赤十字病院を主体とした栃木県代表チー
ムが結成され、１０月１２日から開催される長崎国体出場に向け活動を
行っています。
　選手たちは、今までの経験を生かし、病院や足利市および栃木県の
代表として、応援してくださる全ての方々へ感謝の念を込めて十分に力を
発揮したいと、練習に励んでいます。

市民公開講座を開催しました

栃木県・下野市総合防災訓練に参加しました
　今回の栃木県総合防災訓練は、８月３１日（日）に下野
市国分寺運動公園で開催されました。当院は、救護所
設営・運営訓練において応急手当エリアで多数傷病者
に対してトリアージを実施しました。
　訓練当日は、暑い中での救護訓練となりましたが、当院
の常備救護班要員７名は有事の際を想定して、救護
活動が迅速に行えるよう訓練に取り組んでいました。
　また、当日は赤十字救護員養成研修基礎研修Ⅱの
一環である総合防災訓練見学のため当院から３４名の
多職種の職員が訓練の模様を見学し、日本赤十字社
と各防災関係機関の連携などを確認し有意義な１日を
過ごしました。

　９月２８日（日）、当院では４回目となる市民公開講座を講堂で開催しました。
　今回の講師は、ニューヨーク出身でありながら東京大学大学院総合文化研
究科国文・漢文学教室の教授を務めるロバートキャンベル先生。「生きる
手ごたえを、人はどう掴み取ってきたか―日本文学の「今」をさかのぼって
「これから」を考えるために―」と題して、午後１時に開演。抽選により会場に集
まった約４００名の地域住民に対して、約１時間にわたりご講演いただきました。
　ロバート先生は、著名な「中江兆民」や「正岡子規」らの記した過去の闘病記
から、彼等が闘病の中でさえも生きる手ごたえ掴み取った豊かなこころの在り様
についてお話をされました。当院では今後も地域のための公開講座を継続して
開催していきたいと考えております。

豆知識の

洋服（検査着）を着たままでは
いけないのですか？Q

A 乳房を圧迫することで多少の痛みを伴いますが、圧迫をする
ことにより乳腺を押し広げ、乳腺に隠れてしまう小さな病気
が発見しやすくなります。また乳房の厚みを薄くすることで、 
撮影時のX線被ばく量を低減することが出来ます。乳房を圧
迫している時間は10秒くらいですが、痛みを感じる程度は
人によって異なりますので、無理な我慢はしないで、痛みが
強い場合には担当者へすぐに伝えてください。

痛い検査と聞いたのですが？Q

A

乳房に関して以前に受けた手術や傷跡、その他気になる症状がありましたら、検査前に担当者へご相談ください。

秋になるとなぜ
「食欲がわく」のでしょうか？

しいたけ
ピザ

旬の食材
「椎茸」を使った

椎茸は食物繊維が豊富で低エネルギー！ダイエットに適した食品です。

今回の講師はロバート キャンベル氏！

風流鯨 かぜながすくじら



活動報告＆お知らせ
Report & Information

square

今号の表紙 玄関ボランティアの皆さん

キアラ・マクスウェル・ホワイトリー（イギリス）
エリカ・ロウリンド（カナダ） 

活 動
報 告

子ども達の元気な声が聞こえる夏のひと時
日赤こども園サマーパーティーを開催しました

　7月30日（水）講堂において、病院職員用の「日赤こども園」の子供達を対象と
した親子参加型のサマーパーティーを開催しました。夏祭りをイメージしたいろ
いろな出店コーナーを設け、お父さんやお母さんをはじめ祖父母の皆さんなど多
くのご家族が参加され、子供達と楽しい時間を過ごしました。
　日赤こども園では、職員が子育てしながら安心して勤務できる環境の提供を目
指しています。

エリカ・ロウリンド（１８歳）
小児科医を目指しており、医療の現場をたくさん経験したいです。
一番の趣味であるロッククライミングは、４年間継続しています！
皆さん、どうぞよろしくお願いいたします。

活 動
報 告

心の健康を保つため
メンタルヘルスの管理者向け研修会を開催しました

　8月26日（火）当院の各職場の管理者を対象としたメンタルヘルス研修会を実
施しました。複雑化・多様化した社会では、多くの人がストレスを抱えているとい
われています。職場からメンタル不調者を出さないためには、管理者がメンタル
ヘルスの正しい知識を持ち、予防できる環境創りが大切です。参加した管理者自
身もストレスチェックを行い、現在のストレス度合いを確認しました。

　「看護師・助産師の資格はあるけど今は働いていない」という方、看護師・助
産師を目指している学生さん、「足利赤十字病院で働きたい！」という皆さん、
私たちと一緒に働きませんか？
　「家庭と両立したい」、「フルタイムは難しい」など、一人ひとりが希望する働
き方を応援します。元気で意欲のある方、歓迎します。学生の皆さんにも、充実
した教育体制で看護師としての第一歩をサポートします。職場体験や就職説
明会にも是非ご参加ください。

活 動
報 告

気持ちをひとつに勝利に向かって
第５２回日赤東部ブロック体育大会について

　８月３０日（土）～３１日（日）、標記大会が那須赤十字病院の当番に於いて開催
されました。競技には、当院から野球部・バレーボール部・硬式テニス部・卓球部が
出場し、各部共に日頃の努力が実を結び、野球部・バレーボール部・硬式テニス部が
優勝を果たし、卓球部は決勝トーナメント進出によるベスト８という大変素晴らしい
成績を残すことができました。今後も皆様方の応援をよろしくお願いいたします。

活 動
報 告

海外からの仲間を紹介します
GＡＰボランティア

　当院では、平成１３年から現在まで計４０名のボランティアを受け入れており、彼らの多くは、
将来医師や看護師など医療の道に進んでいます。
　今年５月よりキアラが当院で活動を行っておりますが、９月から
新たなボランティアが加わりましたので今回ご紹介いたします。

活 動
報 告

昨年を越える300名規模の参加！
花火大会清掃ボランティア

　当院は、毎年、足利花火大会翌朝の清掃ボランティアに力を入れています。周辺地域の環境にも配慮できる病院を
目指し、足利市へ少しでも貢献したいという思いから、今年も早朝から職員が集い総勢３０６名の参加となりました。
　７月３０日（水）には、足利織姫神社において、足利花火大会功労者・功労団体・貢献企業に対する表彰式が開催され、
当院に対して感謝状が贈呈されました。

ＧＡＰとは…１８歳～２５歳の若者が入学を一年遅らせ、その期間にさまざまなボランティアを行うことで、
　　　　　社会的見識を深めるための制度。イギリス発祥。

皆様のお越しをお待ちしております 
院内コンサートのご案内

お 知
らせ

10月22日（水）  午後2時～午後3時日時

日時

12月18日（木）  午後2時～午後3時日時

参加してみませんか？
赤十字講習会のご案内

お 知
らせ

支援員養成講習会（全2回） 基礎講習（全1回） 支援員養成講習（全３回）

各講習会とも締切は１週間前、会場は講堂、定員は20名となります。
受付状況については、日本赤十字社栃木県支部ホームページに掲載しています。

神無月コンサート

救急法幼児安全法 健康生活支援講習

クリスマスコンサート ※コンサートは２部構成です。

お申込先
 TEL.0284-20-1320

※直接、平日にお電話でご連絡願います。

足利赤十字病院 社会課

お
問
合
せ

 TEL.0284-20-1302（直通）
●足利赤十字病院 人事課

●E-Mail　jinjika@ashikaga.jrc.or.jp
●HP　「足利赤十字病院 看護部」で検索！

当院で毎年３回演奏していただいている宇都宮市在住
の長岡昌子さんによるピアノ演奏です。クラシック演奏
をどうぞお楽しみください。

第１部は久保田寿美子先生が指導するボーテ・ママンのメンバーに
よるコーラスです。第２部は「アルファ・リリー」のメンバーによる
ハンドベル演奏です。透き通ったハンドベルの音色と癒しのハーモ
ニーをどうぞお楽しみください。

会 場
ホスピタルモール
中央広場（白いピアノ）

11月8日（土）
午後1時～午後5時

日時 10月25日（土）・26日（日）
午前9時～午後5時

日時 11月5日（水）・12日（水）・19日（水）
午前10時～午後3時

私たちと一緒に働きませんか？
看護師・助産師募集（常勤・パート）

お 知
らせ

心肺蘇生、ＡＥＤ等内 容かかりやすい病気と看病の仕方等内 容

短期講習（全1回）
日時 11月8日（土） 午後1時～午後3時

乳幼児期に起こりやすい事故とその予防等内 容

高齢者支援・感染予防、ねたきりを予防等内 容

▲左：キアラ　右：エリカ

◀看護助手さんと一緒に
　病棟業務



診療受付時間 8：45～11：30

平成２6年10月１日現在

平野（景） 

　

山﨑

手術

小林、津久井、堀江

★予防接種
★シナジス外来

船山（高次脳）、佐藤
伊藤（心理）

船山、高田
伊藤（心理）

平畑（胃）
戸倉（乳腺）

検査

山本（紹介患者のみ）
　

浦部、家田、鎌田

交代制

冨田
　

隅田（スダ）、増田
浅原、有馬
手術

浅原（初診のみ）
堀内、高橋
検査

佐々木（紹介）、都築（初）
（紹介患者のみ）

富永（再）

検査、第1音声外来、第1,2,4腫瘍外来
第３乳幼児難聴外来　　　　

彭（ﾎｳ）、須藤
手術
中野
手術

（術前診察のみ）星野１1：0０迄
山根（初）、丸山、佐藤

外来手術

伊澤

沼澤（紹介患者のみ）

堤、伊藤
ペースメーカー外来
小林、市橋、津久井

★フォローアップ外来
★乳児健診 ★予防接種
★シナジス外来

高田

高田
柳川（心理）

高橋（胃一般）
尾之内（大腸・肛門）
松田（一般、肝・胆・膵）

手術

山本
山本

岩間、長谷川、川崎舎（ｶﾜｻｷﾔ）
手術
倉林、菅
　
斎藤

手術

春日、隅田
浅原、井田
隅田、増田

廣野（１４：００～１６：００）　  　　 

高橋
受付１０：３０迄

手術
富永（初）

（紹介患者のみ）

都築（再）、松本（再）

検査

彭
彭（15：30～16：30）　　　
中野（西井／大津）

検査
（術前診察のみ）坂上１1：0０迄

瀧永（初）、手術
手術、外来手術
川口（再診のみ）

川口（１３：３０～ 初診のみ）

五十棲

沼澤、元田

手術

小林、津久井、井口

★フォローアップ外来
★乳児健診

★嶋田（血液） ★肥沼（呼吸器）

船山（高次脳）
伊藤（心理）

船山（高次脳）、高田
伊藤（心理）

藤崎眞（食道一般）
平畑（胃）

藤崎洋（肝・胆・膵）

乳がん検診14：00～15：30
★志関（小外）
手術
手術

家田、浦部、澤近
検査・ギプス・装具

交代制
手術
斎藤

春日、隅田
増田、有馬
井田、飯島

佐々木、堀内、高橋

検査
佐々木（紹介・再）、松本（1・3初）
都築（2・4・5初）、（紹介患者のみ）

富永（再）

都築（再）・松本（再）  　　　
外来手術、検査

休診
休診

高橋、泌尿器科医師
手術

（術前診察のみ）川崎１1：0０迄
佐藤（初）、山根、丸山、瀧永

外来手術
川口（再診のみ）

川口（１３：３０～ 再診のみ）

岡本

小平

手術

小林、津久井、堀江

★予防接種
★小林（神経） ★福島（心臓）
★粟津（腎臓） ★長谷川（内分泌）

船山（高次脳）、メモリークリニック
佐藤、伊藤（心理）

船山（高次脳）
伊藤（心理）

高橋（胃一般）
尾之内（大腸・肛門）
藤崎洋（肝・胆・膵）

検査

手術
手術

鎌田、浦部、澤近
手術
倉林、菅

冨田
★荻野（てんかん外来）
　　（14：00～）　　　　　

隅田、浅原
井田、飯島
手術

石川（9：3０～11：3０）　　　  

佐々木、堀内、高橋
受付１０：３０迄

手術
輪番制（紹介・再診）
（紹介患者のみ）

受付１０：００迄

手術

彭
手術

西井、大塚、矢嶋

（術前診察のみ）高橋１1：0０迄
輪番制、手術
外来手術

白石（14：0０～ 初診のみ）

輪番制 （遠藤・岩波）

工野

堤、岡本
小林、市橋、津久井

フォローアップ外来

船山（高次脳）、荻野
鵜飼（心理）10：30～

船山（高次脳）、是木
鵜飼（心理）

戸倉（乳腺）
瀬尾（大腸・肛門）

藤崎眞（食道一般）12：00～

山本
検査

長谷川、川崎舎、岩間
手術
交代制
手術

★狩野（γﾅｲﾌ外来）・手術・検査
★赤路（脳血管内治療外来）
（14：30～）　　　　

春日、隅田
増田、飯島
浅原、有馬

佐々木、堀内、高橋

検査
松本（紹介・再）
（紹介患者のみ）

佐々木（紹介・再）、手術

手術

彭
褥瘡回診

高橋（大塚／大津）
検査

（術前診察のみ）半谷１1：0０迄
丸山（初）、瀧永、佐藤

外来手術
西村（再診のみ）

西村（１３：３０～ 初診のみ）

輪番制

星野（消化器）
山本（消化器）
　
　

輪番制
１1：0０迄

小林
市橋
井口

船山（高次脳）
高田、小杉

輪番制
乳がん検診　　　

紹介患者のみ

輪番制

倉林、菅

輪番制
★片山
　

隅田、増田
高橋（第1･3）
浅原、有馬

輪番制
　

輪番制（紹介患者のみ）

彭（紹介初診のみ）

輪番制

（術前診察のみ）輪番制 １1：0０迄

輪番制

★紹介初診

午 前

午 後

午 前
午 後
午 前
午 後
午 前

午 後

午 前

午 後

午 前

午 後

午 前
午 後
午 前
午 後
午 前
午 後
午 前

午 後

午 前

午 後
午 前
午 後

午 前

午 後

午 前

午 後

午 前
午 後
午 前
午 後
午 前
午 前
午 後
午 前
午 後

月診療科

内　科

小児科

神経精神科

外　科

呼吸器外科

整形外科

形成外科

脳神経外科

産婦人科

緩和ケア内科

眼　科

皮膚科

泌尿器科

麻酔科

口腔外科

放射線科

耳鼻咽喉・
頭頚部外科

循環器内科

心臓血管外科

火 水 木 金 土（1・3・5）

注）★印につきましては、月により診療日等が変更となります。　※やむを得ず紹介状がない患者さまは各曜日の輪番制医師（担当表無記入）となります。（耳鼻咽喉・頭頸部外科については紹介状が必須となります）

髙橋（史）（消化器）
亀山（呼吸器）
菅谷（仁）

建部（ﾘｳﾏﾁ・膠原病）　　　
大塚（呼吸器）、岩波（神経）

大西（呼吸器）
   西田（糖尿病）、菅谷（仁）   

渡邉（二）（呼吸器）
岩波（神経）、村岡（消化器）

遠藤（腎臓）
金子（リウマチ・膠原病）

今（ﾘｳﾏﾁ・膠原病）　　　
富永（消化器）
星野（消化器）
浅原（一般）

奥富（呼吸器）
伊澤（神経）、相良（糖尿病）
岡本、小松原（消化器）

菅谷（仁）

奥富（呼吸器）
伊澤（神経）、岡本（消化器）
中村（血液）　　　
相良（糖尿病）
是木（神経）
菅谷（仁）

平野（景）（腎臓）
今（ﾘｳﾏﾁ・膠原病）　　　
富永、星野（消化器）
吉松（一般）
菅谷（仁）

渡邉（二）（呼吸器）
岩波（神経）
小松本（神経）

高橋（渉）（血液）　　　
★中元（腎臓）
渡邉（啓）

建部（ﾘｳﾏﾁ・膠原病）　　　
大塚（呼吸器）
小松本（神経）

赤羽（血液）　　　　
大西（呼吸器）

西田（糖尿病）、菅谷（仁）

亀山（呼吸器）
五十棲（神経）
小松原（消化器）
山本（消化器）

金子（ﾘｳﾏﾁ・膠原病）
菅谷（仁）  

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制
予約制

予約制

予約制予約制

予約制

予約制

全予約制

予約制

予約制

休診日：日曜日、祝日、第2・4土曜日、7/1（創立記念日）、12/29～1/3（年末年始）
※当院を受診される際には必ず紹介状をご持参願います。

〒326-0843 栃木県足利市五十部町２８４－１
TEL： 0284̶21̶0121　FAX： 0284̶22̶0225　ホームページ http://www.ashikaga.jrc.or.jp/
広報誌「風流鯨」Vol.7／平成26年10月10日発行　　編集・発行／足利赤十字病院広報委員会

外来診療のご案内
風流鯨


