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診 療 科 紹 介

　10月より西9階、緩和ケア病棟19床（有料個室7床、無料個室12床）を再開しました。緩
和ケア病棟ではがんと後天性免疫不全症候群の患者様を対象とし、治癒を目指すのでは
なくそれらの病気により起こる身体的問題や心の問題などに焦点を置いて治療を行いま
す。2人に1人ががんと診断され3人に1人ががんで亡くなる現代において、新聞などでも緩
和ケアについての記事が散見され、その重要性が一般的にも認識されつつあります。
　みなさんは緩和ケアと聞いて何を連想するでしょうか？少し前までは緩和ケア＝「他に打
つ手がない」、緩和ケア病棟＝「最期の場所」であったかもしれません。しかし、現在の緩
和ケアは終末期だけでなく患者様に早期（診断された時点から）から関わり、抗がん剤や
手術、放射線などの積極的な治療と並行して、より専門的に痛みやその他の身体症状、
不安などの心のケアを行います。そして緩和ケア病棟では積極的に苦痛な症状を和らげ
その人にとってのQOL向上を目指していきます。症状が落ち着けば、患者様の考えや思い
を尊重しながら療養の場所を決めるお手伝いをいたします。退院後も安心して療養ができ
るよう、24時間体制で再入院をお受けしています。
　最期の時間を当院の緩和ケア病棟で迎える方に対しては、出来る限り症状緩和に努
め、穏やかにその時を迎えられるよう全力を尽くします。そしてその残された家族のケアに
も重点を置いています。
　長年、精神科医として診療に当たってきた経験を活かして、身体面は元より精神的な苦
しみのケア、家族の苦しみのケアを積極的に行っていきたいと思います。

足利赤十字病院　緩和ケア内科部長　岡本　猛

緩和ケア内科
Palliative care（ internal）medicine

緩和ケア内科部長

岡本　猛
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駐車場の利用については
いかがでしたか

病院内を説明した
地図や掲示物はわかりやすかったですか

診察室や処置室はいかがでしたか
（清潔さ・整理整頓など）

院内の清潔さ、清掃はいかがでしたか 院内の安全面はいかがでしたか

診察の待ち時間はいかがでしたか 検査・レントゲンの待ち時間は
いかがでしたか

待ち時間について
何か配慮はありましたか

診察時間に満足していますか 会計の待ち時間はいかがでしたか

警備員の応対はいかがでしたか 案内の職員の応対はいかがでしたか 医師の説明はわかりやすく
理解しやすかったですか

（または、応対はいかがでしたか）

医師はあなたの話を
よく聞いてくれましたか

看護師の説明はわかりやすく
理解しやすかったですか

（または、応対はいかがでしたか）

看護師はあなたの話を
よく聞いてくれましたか

受付事務の応対はいかがでしたか 臨床検査技師の説明は
わかりやすく理解しやすかったですか
（または、応対はいかがでしたか）

放射線技師の説明はわかりやすく
理解しやすかったですか

（または、応対はいかがでしたか）

診療中（もしくは検査中など）
プライバシーは保護されていましたか

病院スタッフは、あなたのフルネームと
生年月日を確認しましたか

全体としてこの病院に
満足していますか

この病院を家族や知人に
勧めたいですか

紹介元の診療所や病医院から、
この病院を紹介されて満足していますか

「紹介患者」が優先的に受診できる
病院だということを知っていましたか

男女比年齢別

10歳未満 1.2％

20歳代 4.2％
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9.2％ 30歳代 10.8％

10歳代 1.2％
90歳代 0.7％
未回答 6.4％

外来患者さま満足度
アンケート結果

■ 施設・設備・アメニティーについて

■ 待ち時間について■ 待ち時間について

■ 診療・説明・接遇について■ 診療・説明・接遇について

■  総合評価■  総合評価

実施日：平成28年８月26日（金）
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40歳代
13.2％

男性
34.9％女性

55.4％

未回答
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50歳代
9.7％60歳代
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当院では、患者さまの満足度調査を実施しました。今回の調査を通じ、皆さまから頂いた評価を全職員で共有し、今後とも
より良い病院づくりに取り組んでまいります。ご協力ありがとうございました。

「緩和ケアとは、生命を脅かす疾患による
問題に直面している患者とその家族に対
して、痛みやその他の身体的問題、心理社
会的問題、スピリチュアルな問題を早期に
発見し、的確なアセスメントと対処を行うこ
とによって、苦しみを予防し、和らげること
で、QOL（クオリティ・オブ・ライフ＝人生と
生活の質）を改善するアプローチである」
（WHOの定義2002年より）

緩和ケアとは

かぜながすくじら風流鯨



「栃木県・さくら市総合防災訓練」に参加して

　８月２４日（水）に連携医療機関としてご登録いただいている足利市医師会・
佐野市医師会・太田市医師会・館林市邑楽郡医師会・桐生市医師会の登録
医の先生方や足利歯科医師会、足利薬剤師会の先生方をお招きし、「顔のみ
える」地域医療連携を目指すべく第２１回病診・病病連携懇話会を開催しまし
た。当院で初めての開催となるこの会は、参加者数１３６名と多くの参加をいた
だき、つつがなく終えることができました。
　さて、懇話会は、２部構成で開催し、第１部では、足利市医師会会長中谷先
生と小松本院長からご挨拶をいただいた後、報告・検討事項では当院の救命
救急センター長の吉田直人先生から「高齢多死社会における救急医療」と題
した講演となりました。今後の救命救急センターのあり方について意見交換す
ることができました。
　第２部の懇話会は、足利赤十字病院と地域の先生方とがそれぞれ地域医
療についてのビジョンを大いに話し合い、貴重なお話を伺うことができました。
院内・院外共に日頃書面だけの患者情報交換から顔の見える連携を確立でき
た有意義な時間となりました。
　今後も地域医療連携の更なる強化を目指して努力していきたいと考えてい
ます。

さらなる
地域医療連携強化を
目指して

第 21 回 病 診 連・ 病 病 携 懇 話 会

　私は、手術看護認定看護師として手術室に勤務しています。
手術看護には、手術を受ける患者さんに対して、手術中の合併症を予防するため
の安全管理（体温・体位管理、手術器材の適切な管理等）を実践し、術前から術後
までの継続看護をする役割があります。
　足利赤十字病院は、手術室が10室あり、年間5000件以上
の手術を行っています。人生の一大イベントである「手術」を、
患者さんにとってはもちろんですが、治療をする医師や医療従
事者にとっても、いちばん良い環境で実施できるように、縁の下
の力持ちとして支えることがとても大切だと思っています。手術
が予定通り終了し、できるだけ苦痛を軽減し、病棟に引き継げ
るよう努めています。患者さんに「気になる事はなかった。」
「思ったより楽だった。」と言ってもらうことが、手術看護師として
の喜びです。これからも、手術の安全を守り、麻酔中で何も言え
ない患者さんの代弁者となれるよう、支援していきたいと考えて
います。

　平成２８年８月２８日（日）にさくら市総合運動公園において「栃木
県・さくら市総合防災訓練」が実施され、常備救護班1個班、及び病
院幹部、指導者を含む計１０名により参加しました。また、救護員養成
研修の一環として３７名の職員が模擬患者、見学者として参加しまし
た。当院の他、芳賀・那須赤十字病院、栃木県血液センター、自衛隊、
警察、行政機関、消防団防災機関、医療機関、建設機関、ライフライン
関係機関及び輸送関係機関といった数多くの団体が参加しており
ます。
　今回の訓練は、栃木県中央部で直下型地震が発生し、さくら市で
は震度７を観測、土砂崩れ、建物倒壊とかなりの被害が起こり、またラ
イフラインにも甚大な被害が発生している状況を想定して実施されま
した。当院は、出動までの情報収集や医療セット等の準備、被災地ま
でのルート確認や被災現場における救護活動において、実戦さながら
の訓練を行いました。
　災害はいつ発生するか想定できるものではございませんが、いつ発
生しても迅速な対応ができるよう、引き続き訓練等に励んでいきたいと
考えております。

　平成28年7月4日（月）から9月9日（金）の約2か月間、台湾の
中華医事科技大学の学生3名をインターンシップ実習として受け
入れました。当院と同大学は、昨年6月に相互医学向上と人事交
流を目的として協定を締結しており、この実習生は記念すべき
第一期生となります。実習期間中は、実習だけでなく他団体の台湾
の方 と々も交流させていただきました。

認定看護師の紹介
認 定 看 護 師
シ リ ー ズ

vol.4
手術看護

認定看護師とは・・・
ある特定分野で、熟練した看護技術と知識を有する看護師のこと

挨拶を行う足利市医師会 中谷会長（上）と
足利赤十字病院 小松本院長（下）

医療経営マネジメント専攻：ウー･チュー･エンさん（左）、
　　　　　　　　　　　　ティング･チング･ユーさん（中央）
看護学専攻：ロー･ミング･ウェイ君(右)

地域連携懇話会の様子▶

協定調印式の様子 足利工業大学留学生との交流会の様子

中華医事科技大学（台湾）の
実習生を受け入れ

手術室　大輪 夏子看護師

風流鯨 かぜながすくじら



活動報告＆お知らせ

今号の表紙 足利花火大会清掃ボランティアの様子

　当院では、音楽ボランティアの方々よりご協力をいただき、毎月１、２回程度のコンサートを開催してお
ります。今年度は４月から９月において９回の開催を行っており、ご入院されている患者さまやそのご家族
の方、またご来院された方々へ、少しでも「和むひととき」を、「早く良くなって欲しい」という気持ちを込め
られて、ボランティアの方々が演奏されております。
　今後の予定につきまして、次のとおりご案内させていただきます。

　８月７日（日）に早朝より足利花火大会開催後の清掃を行
いました。
　平成１５年から開始されたこのボランティア活動は今では
職員の恒例行事として定着しており、今回は職員総勢２８２
名が集結し、打ち上げ花火の破片を中心に河川敷の清掃活
動を行いました。

　9月16日（金）～9月21日（水）に北海道で行われた天皇賜杯第７１回全日本軟式野球大会ＥＮＥＯＳトーナメ
ントに出場し、野球部初となるベスト８に進出しました。この大会は、軟式野球界最高峰の大会と言われ、各都
道府県大会を勝ち抜いた強豪が集結する大会です。２回戦で昨年度準優勝チーム、３回戦で過去に２連覇を
達成しているチームに競り勝ち準々決勝に進出しました。
　栃木県として10年以上遠ざかっていたベスト８に足利赤十字病院が進出したことで、今後さらに注目度が増
してくることが想定されます。

楽しいひとときをお過ごしください 
音楽ボランティアによる院内コンサートのご案内

お 知
らせ

Report & Information
square

　８月２７日（土）・２８日（日）に栃木県宇都宮市他で、第５４回日本赤十字社東部ブロック体育大会が
開催されました。当院より野球部、フットサル部、卓球部、バレー部が参加しました。野球部が昨年に続き
優勝、フットサル部は東部ブロック大会初出場の中３位入賞を果たしました。卓球部はリーグ戦を２位で
突破し、決勝トーナメントに進出。ベスト８まで駒を進めました。バレー部は昨年準優勝を果たしているな
かで、初戦から昨年度優勝チームである長岡赤十字病院と対戦。フルセットの末惜しくも初戦敗退となり
ました。今回の結果をもって野球部が来年度に開催される第１７回全国赤十字病（産）院スポーツ大会へ
の出場が決定しました。

活 動
報 告

第５４回日本赤十字社東部ブロック体育大会が
開催されました

活 動
報 告

軟式野球界最高峰の大会でベスト８に進出！
天皇賜杯第７１回全日本軟式野球大会ＥＮＥＯＳトーナメント結果報告

活 動
報 告

伝統ある足利花火大会をいつまでも
足利赤十字病院が花火大会清掃ボランティアを実施

バレー部卓球部

フットサル部野球部

11月10日（木） 時間未定日時

ホスピタルモール中央広場会場

♫足利市立三重小学校
　音楽部によるコンサート

11月11日（金） 午後2時～日時

ホスピタルモール中央広場会場

♫ピアノコンサート

・12月15日（木） 
・午後2時～ アルファ・リリーによるハンドベル
・午後2時30分～ ボーテ・ママンによるコーラス

・12月16日（金） 
・午後3時～ ピアノ・フルート・チェロの混合演奏

日時

ホスピタルモール中央広場会場

♫Ｘｍａｓコンサート

清掃活動を行う足利赤十字病院の職員たち▶

▲足利赤十字病院野球部の選手たち ▲3回戦で延長15回を投げ切った武藤投手

VS ecoaハウス神出設計［北海道開催地枠］　〇５対２
VS ニデック株式会社［愛知県］　　　　　  〇４対１

１回戦

2回戦

VS 佐藤薬品工業［奈良県］　〇１対０（延長１５回）
VS 京葉銀行［千葉県］　　　●０対１（９回サヨナラ）

3回戦

準々決勝
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栄養課の 食欲の秋！
きのこパワーに注目！

！
健康レシピ紹介

窓
管理栄養士　金井 萌花

野菜、フルーツ、たんぱく質素材の3つの要素が入っているサラダで、
日本人に不足しがちな、ビタミン・ミネラル・たんぱく質を補うことができます。

回復期リハビリテーション病棟について
　回復期リハビリテーション病棟とは、脳卒中（脳梗塞・脳出血・くも膜下出血）や大腿骨
頚部骨折などで急性期治療を終えても、医学的・社会的・心理的なサポートが必要な患者
さんに対して、多くの専門職種（医師・歯科医師・看護師・介護福祉士等・理学療法士・作業
療法士・言語聴覚士・歯科衛生士・ソーシャルワーカー・薬剤師・管理栄養士・義肢装具士・病
棟事務など）がチームを組んで集中的なリハビリテーション（当院では365日体制、1日
最大3時間）を実施し、心身ともに回復した状態で自宅や社会へ戻っていただくことを目
的とした病棟です。
　また、回復期リハビリテーション病棟は、病気・怪我の種類によって、発症して
から入棟可能な期間と、退院までの期間が決められています。限られた入院期
間中に、これらの患者さんに対し、チームの各担当スタッフが、「起きる・歩く・食
べる・着替える・トイレへ行く・お風呂に入る」などの日常生活動作の改善を集中
的に図り、自宅・社会復帰をご家族を含めたチームで支援しています。

1 しめじと舞茸はオリーブ油で炒める。

2 じゃが芋はレンジで加熱し、皮をむいて
熱いうちにフォークでつぶす。

4 クリームチーズは1cm角に切る。

5 レタスは水洗いして水気を切って
一口大に切り、サラダチキンは細かく
ほぐす。

6 皿に①～⑤と砕いたくるみを盛り付けて
ドレッシングをかける。

3 人参は皮をむいてせん切り、玉ねぎは
薄切りにし、水にさらして水気をきる。
細かくしたプルーンを加える。

 ● しめじ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50g
 ● 舞茸・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50g
 ● オリーブ油・・・・・・・・・・・小さじ1
 ● 人参・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2本
 ● 玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・・1/4個
 ● じゃが芋・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
 ● レタス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・80g 
 ● プルーン・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
 ● クリームチーズ・・・・・・・・・30g
 ● サラダチキン・・・・・・・・・・120g
 ● くるみ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10g
 ● お好みのドレッシング・・・大さじ3
　　　

作り方材料［2人分］

エネルギー…300kcal　たんぱく質…19.0g　鉄…1.0mg　ビタミンD…1.4µg　
ビタミンC…24mg 　食物繊維…4.7g　食塩相当量…1.2g

カルシウムの吸収を助け、
骨粗しょう症を予防する

ビタミンD
● 便秘を予防し、大腸がん発生リスクを低減。
● コレステロールを下げ、動脈硬化や
  高血圧を予防する。

食物繊維

きのこの
パワー
サラダ

きのこを食べるとどんな効果がある？ おすすめ活用法

秋は様々な食材の旬です。旬の食材を食べ過ぎて体重が増えすぎてしまったという経験はあり

ませんか？そこで、今季号は低カロリーでビタミン豊富な、旬の「きのこ」を特集します！

食べやすい大きさに切って
冷凍保存し鮮度を維持！！
ヌメリのあるきのこは、少量の塩を入れた湯で
さっと茹で冷凍すると、うま味成分が引き出されます。

パワーサラダとは！？

栄養成分
（1人分）

豆知識の

風流鯨


