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地域に根差す、足利赤十字病院の広報誌
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● 診療科紹介〈循環器内科〉
● 次世代型最先端手術システム Da vinci導入
● 病院機能評価受審  
● 第22回病診・病病連携懇話会  
● 患者さま満足度アンケート調査結果



診 療 科 紹 介

患者さんの受け入れを断らない救急体制、CCU当直体制
　我々循環器内科は県南地区の三次医療機関として両毛地区の循環器医療の中心を担う
べく、日々 努力しております。中でも循環器系の急患は絶対に断らないという理念のもと、心臓
血管外科及び救急部と協力しながら毎日のように急患の対応に当たっています。夜間、休日も
同様で心臓血管疾患の急患に24時間365日対応できるよう、CCU当直体制をしいております。

あらゆる心臓血管疾患に対応
　冠動脈疾患、心筋症、弁膜症、心不全、不整脈などの循環器疾患はもちろんのこと、下肢
閉塞性動脈硬化症や透析シャント不全、深部静脈血栓症及び肺塞栓症などの疾患も含め、
幅広く診療を行っております。

ハートチームの確立
　心臓血管外科との定期的なカンファレンス、院内連携はもちろんのこと、医師だけではなく
多職種との連携を重視しています。看護師、薬剤師、栄養士、理学療法士、臨床工学技士、
放射線技師、ソーシャルワーカーなど数多くのスタッフとの連携を密にし、日々ハートチーム全
体としてのレベルアップにつとめています。

若手医師の教育
　当院は地域の中核病院であり、毎日のように循環器系疾患の患者さんが緊急入院されま
す。循環器専門医が主治医として治療させていただきながら、将来の日本の医療を支えるで
あろう専修医、研修医が担当医としてチームを組んで診療に当たります。若い医師たちが足
利赤十字病院の循環器内科で研修を受けたいと集まってくれるような診療体制を作ることを
心がけています。

足利から世界へEvidenceの発信
　日々の臨床業務のみならず、多くの患者さんから学んだことを新しいEvidenceとして世界
へ向けて臨床研究論文や症例報告論文として数多く発表しております。詳細は足利赤十字
病院のホームページに適宜掲載させていただいておりますので、合わせてご覧いただけると
幸いです。地域の患者様たちの心臓は我々が全力で守ります。何か心臓血管関連でお困り
のことがあればいつでもお気軽にご相談いただけると幸いに存じます。今後ともよろしくお願
い申し上げます。

循環器内科
Cardiovascular （Internal） medicine

第一循環器内科部長 心臓カテーテル室長
沼澤 洋平

　当院に、最新システムである低侵襲手術支援ロボットDa Vinci（ダヴィンチXi）
を導入します。これまで腎がん等に対しては、腹腔鏡下手術を行ってきましたが、
新たに前立腺がんに対してロボット支援手術を開始します。
　ダヴィンチは、従来の患者様の負担が少ない腹腔鏡手術と同じようにいくつか
の小さな切開部を作り、完全に医師の操作に従って内視鏡・メス・鉗子を動かして
手術を行う内視鏡手術支援ロボットです。

❶体への負担が少ない
数か所の小さな切開部から手術を行うため、傷が
小さく、出血も抑えられ、手術後の回復が早く、患
者様の負担が軽減されます。

❷鮮明な3D（3次元）画像
コンソールモニターには高画質で立体的な3Dハ
イビジョンシステムの手術画像が映し出されます。

❸精密な動きを再現
医師がロボットアームに装着されている鉗子やメスを操作します。ダヴィン
チの鉗子はリスト構造を持ち、人間の手より大きな可動域と手ぶれ補正機
能を備えています。

❹低侵襲ロボット支援手術の実績
ダヴィンチは今日までに世界中で約300万件（2016年現在）のさまざまな
外科手術で使用されています。

　　　　　　　　　　　　※運用開始時期については後日お知らせいたします。

低侵襲手術における次世代の最先端システム Da Vinciを導入します！！

　当院は８月３１日（木）、９月１日（金）に公益財団法人日本医療機能評価機構が定める
病院機能評価〔一般病院2〕3rdＧ:Ver.1.1を受審しました。病院機能評価とは、病院とし
ての組織全体の運営管理や患者様へ提供される医療について、大きく４つの分野（「患
者中心の医療の推進」「良質な医療の実践１」「良質な医療の実践２」「理念達成に向け
た組織運営」）に分けて審査を行うものです。
　平成１２年に初めて認定を受けてから４回目の受審となる今回は、病院理念にもある
『患者の皆さまがかかってよかった 職員のひとりひとりが勤めてよかったといえる病院を
創ります。』のとおり、これまで培ってきた足利赤十字病院を評価していただくべく職員全
員で審査に取組んだ結果、当日訪れた審査員からは『今まで見たことないくらい良い病
院』と最高評価を得られました。正式な審査結果は、早ければ今年の１２月中には判明し
認定（更新）となります。
　１０月２日（月）～６（金）には国際基準であるJCI（Joint Commission International）の模擬審
査が、来年には本審査が行われますが、引き続き患者さまにとってより良い病院であるよう質
の改善に取り組んでいきます。

病院機能評価 〔一般病院2〕 3rdＧ:Ver.1.1を受審

機能評価の審査の様子▶

　９月１５日（金）に病診・病病連携懇話会を開催しました。本会は、連携医療機
関としてご登録いただいている足利市医師会・佐野市医師会・太田市医師会・
館林市邑楽郡医師会・桐生市医師会の先生方と足利歯科医師会役員、足利
薬剤師会役員の先生方をお招きし、「顔のみえる」地域連携を目指すべく重要
な連携の会です。
　懇話会は、院内外合せて参加者数１５０名と多くの参加をいただきました。足
利市医師会会長中谷先生と小松本院長の挨拶から始まり、報告・検討事項で
は当院の古泉第一心臓血管外科部長から「心臓血管外科の取り組みについ
て」、続いて足利市医師会の関内科医院関院長、桐生市医師会の永田医院
永田院長と赤南診療所高橋院長から「高齢者の看取りの現状と問題点」につ
いて講演を行い、盛会裏に終えることができました。
　今後もますます地域中核病院、急性期病院を担う病院として更なる強化に努めてまいります。

「第２２回病診・病病連携懇話会」を開催しました！

心臓血管疾患の急患に24時間365日対応できるよう、
CCU当直体制をしいております。

小平 真幸

田部井 亮太

橋本 健司

山﨑 博之

竜﨑 俊亘

工野 俊樹

横倉 創一

低侵襲ロボット支援手術の特徴
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患者さま満足度アンケート結果 当院では、患者様の満足度調査を実施しました。今回の調査を通じ、皆様から頂いた評価を全職員で
共有し、今後ともより良い病院づくりに取り組んでまいります。ご協力ありがとうございました。

満足 やや満足 やや不満足 不満足 未回答 満足 やや満足 やや不満足 不満足 未回答

駐車場の利用については
いかがでしたか

病院内を説明した
地図や掲示物はわかりやすいですか

診察室や処置室はいかがでしたか
（清潔さ・整理整頓など）

院内の清潔さ、清掃はいかがでしたか 院内の安全面はいかがでしたか

診察の待ち時間はいかがでしたか診察中（もしくは検査中など）
プライバシーは保護されていましたか

検査・レントゲンの待ち時間は
いかがでしたか

待ち時間について
何かの配慮はありましたか

診察時間に満足していますか

会計の待ち時間はいかがでしたか 警備員の応対はいかがでしたか 案内の職員の応対はいかがでしたか 医師の説明はわかりやすく
理解しやすかったですか

（または、応対はいかがでしたか）

医師はあなたの話を
よく聞いてくれましたか

看護師の説明はわかりやすく
理解しやすかったですか

（または、応対はいかがでしたか）

看護師はあなたの話を
よく聞いてくれましたか

受付事務の応対はいかがでしたか 臨床検査技師の説明は
わかりやすく理解しやすかったですか
（または、応対はいかがでしたか）

放射線科技師の説明はわかりやすく
理解しやすかったですか

（または、応対はいかがでしたか）

病院スタッフは、あなたのフルネームと
生年月日を確認しましたか

全体としてこの病院に
満足していますか

この病院を家族や知人に
勧めたいですか

紹介元の診療所や病医院から、
この病院を紹介されて満足していますか

「紹介患者」が優先的に受診できる
病院だということを知っていましたか

病室やトイレシャワールームは
清潔に保たれていましたか

夜間、あなたの病室や
その周辺は静かでしたか

医師はあなたに敬意を払い
礼儀正しく対応しましたか

医師はあなたの不安や要望に
耳を傾けましたか

検査や治療に関して、医師はあなたが
理解できるように説明をしましたか

看護師はあなたに敬意を払い、
礼儀正しく対応しましたか

看護師はあなたの不安や要望に
耳を傾けましたか

看護師は検査や治療などに関して
あなたが理解できるように説明しましたか

ナースコールのボタンを押した後
看護師はすぐに来ましたか

検査や注射の前に
フルネーム・生年月日を聞かれましたか

病院スタッフは
手指消毒をしていましたか

トイレ又は便器を使用する時など、
看護師や病院スタッフの手助けが

必要でしたか

トイレや便器使用時に
介助を求めた時にスタッフは

すぐに来ましたか

入院中あなたは痛みを
感じたことはありましたか

入院中、病院スタッフは
痛みの状況を確認しましたか

病院スタッフは痛みの状況に合わせて
適切に対応しましたか

入院中、新しい薬が処方されましたか 新しい薬を処方される前に
病院スタッフから薬について
説明がありましたか

入院中、退院後の生活について
医師、看護師、その他のスタッフと
話をする機会がありましたか

入院中、あなたは退院後に注意すべき
症状や健康問題に関する情報を
書面で受け取りましたか

退院後に必要な看護や治療について
スタッフはあなたと家族、

介護者の要望を配慮しましたか

退院後、処方された薬の
効果がわかりましたか

退院時、自分の注意すべき
症状や健康問題をどのように
管理するかわかりましたか

今回の入院で
この病院は満足できましたか

あなたの友人や家族に
この病院を勧めますか

男女比年齢別

10歳未満 0.5％

20歳代 3.8％80歳代
8.5％ 30歳代 7.3％

10歳代 1％90歳代 0.5％
未回答 3.5％

外来患者様満足度
アンケート結果

入院患者様満足度
アンケート結果

■ 病院の環境

■ 待ち時間について■ 待ち時間について

■ 診療・説明・接遇について■ 診療・説明・接遇について

■  総合評価■  総合評価

■ 施設・設備・アメニティーについて■ 施設・設備・アメニティーについて ■ 医師・看護師について■ 医師・看護師について

■ 診療・説明・退院について■ 診療・説明・退院について

■  総合評価■  総合評価

実施日：平成29年5月26日（金）
総回答数：398名

実施日：平成29年6月1日～30日
総回答数：497名
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よく分かった だいたい分かった
あまり分からなかった 全く分からない 未回答

よく分かった だいたい分かった
あまり分からなかった 全く分からない 未回答
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活動報告＆お知らせ

今号の表紙 足利花火大会清掃ボランティア

　8月6日（日）早朝より足利花火大会開催後の清掃を行いました。総
勢240名が、ビニール袋を片手に一生懸命ゴミを拾いました。6月から
インターンシップ実習として受け入れていた中華醫事科技大學（台
湾）の看護学生5名も職員たちと一緒に額に汗を光らせながら積極的
に参加しており、終始笑顔の見える清掃ボランティアとなりました。

Report & Information
square

音楽ボランティアコンサートのお知らせ
12月のコンサート予定をお知らせいたします

お 知
らせ

活 動
報 告

総勢240名が参加
足利花火大会清掃ボランティアを実施

皆さまのお越しをお待ちしております
イベントスケジュール

お 知
らせ

リボンズハウス

ナイスハート
バザール
（出張販売）

日 時 11月6日（月）・20日（月）・12月4日（月）・18日（月）
午前10時～午後2時

イベントルーム場 所

正面玄関入口広場場 所

時間 午前10時～午後1時（売切れ次第終了）

がん患者様の治療と生活を支援するた
め、情報やケア体験を提供する場所です。
がんに関心をもたれている方、お気軽にお
立ち寄りください。

障害者就労支援事業所で一つひとつ
丁寧に作っているパンや焼き菓子・オ
リジナル製品を販売しています。

※事業所の都合により、
　販売内容が変更となる
　場合がございます。

日　付 販売商品（事業所）
11月9日（木）
12月14日（木）

焼菓子・エコポット・漬け物（こなかの森） 布製品・麻製品・子供服・石けん（はろーじょぶ）
野菜・木工品・手工芸品・クッキー・ジュース（こころみ学園） パウンドケーキ・かぼちゃプリン等、梅干・野菜（やまゆり学園）

12月28日（木） クッキー・マドレーヌ・パン（愛光園一歩）パン・焼菓子・桑の葉うどん・桑茶（CSWおとめ）

　8月27日（日）に東京都で第55回日本赤十字社東部ブロック体育大会が開催されました。当院より野球部、
バレー部、卓球部が参加しました。結果詳細については以下のとおりです。
　今大会の優勝の野球部、準優勝のバレー部は来年度に愛媛県で開催される第18回全国赤十字病（産）院ス
ポーツ大会に出場いたします。

　当院では、音楽ボランティアの方々にご協
力をいただき、毎月１、２回程度のコンサート
を開催しております。今年度は４月から９月
において１２回の開催となり、ご入院されて
いる患者さまやそのご家族の方、またご来
院された方々へ、少しでも「和むひととき」
のお時間をと考え、ボランティアの方々と共
に活動しております。右記の他にも開催する
予定ですが、決定されているコンサートをご
案内させていただきます。

　足利赤十字病院には赤十字マークが全部
で666種類存在しています。

（小さな赤十字マークも含めると全部で12,
666個もあります!!）

　5番中央カウンター前のソファの組み合わ
せが赤十字マーク！！１階コンビ

ニ前にあるラウンジ、実は上から見ると、ここ
にも赤十字マークが！！知って

いましたか？これらは隠れ赤十字マークのほ
んの一部です。院内にはまだま

だ隠れた赤十字マークがたくさんあります。
実はこんな病院の隠れた楽し

み方がありますので是非隠れ赤十字マークを
探してみてください。

活 動
報 告

野球部・バレー部 全国大会出場決定
第55回日本赤十字社東部ブロック体育大会 結果報告

　８月１９日（土）に第７２回国民体育大会軟式野球競技関東ブロック予選に栃木県代表として当院野球部が出場しまし
た。本戦である愛顔つなぐえひめ国体出場を目指し戦いましたが、群馬県、茨城県代表チームに惜敗し本戦出場はなりま
せんでした。
　また、９月３日（日）～１０日（日）にかけて第12回青井旗選抜軟式野球大会に出場し、初戦から相手を寄せ付けず、全試
合コールド勝ちで同大会初優勝を飾りました。この結果、１０月２１日（土）、２２日（日）に山梨県で開催される会長旗第51
回関東選抜軟式野球大会に栃木県代表として出場することが決定いたしました。

活 動
報 告

第12回青井旗選抜軟式野球大会優勝
野球部結果報告

サンデンホールディングス（群馬県）　　            ●１対２
日本原子力研究開発機構原子力科学研究所（茨城県）　●０対２

野球部
優 勝

VS 芳賀赤十字病院　　　　　　○13対0
VS 大森赤十字病院　　　　  　○21対0
VS 横浜市立みなと赤十字病院　○10対0

１回戦
準決勝
決 勝

バレー部
準優勝

VS 成田赤十字病院　　　　　　○2対0
VS 長岡赤十字病院　　　　  　○2対0
VS 芳賀赤十字病院　　　　  　○2対0
VS 葛飾赤十字産院　　　　  　●0対2

１回戦
2回戦
準決勝
決 勝

▲青井旗優勝

▲１階コンビニ前に
　あるラウンジ

5番▶
中央カウンター　

前のソファ　

アンサンブル・マーノ（ピアノ・フルート）出演

ホスピタルモール中央広場会場

♪師走コンサート
12月6日（水）
午後2時～

アルファ・リリー（ハンドベル）出演

ホスピタルモール中央広場会場

♪クリスマスコンサート
12月15日（金）
午後2時～

午後2時～　　　ボーテ・ママン（コーラス）
午後2時45分～ 佐野松桜高等学校（ハンドベル）

出演

ホスピタルモール中央広場会場

♪Ｘｍａｓコンサート
12月22日（金）
午後2時～

ホスピタルモール中央広場会場

♪アウトリーチ公演（オペラ）12月5日（火）
午後2時～

第７２回国民体育大会軟式野球競技関東ブロック予選

第12回青井旗選抜軟式野球大会

卓球部
ベスト8

VS 前橋赤十字病院　　　　　　●2対3
VS 古河赤十字病院　　　　  　○3対1

VS さいたま赤十字病院　　　　 ●0対3

予選①
予選②
準々決勝 ※予選リーグ2位で決勝トーナメント進出

1回戦

JT北関東　　　 〇8対0（7回コールド）
住友電工　　 　  〇不戦勝(棄権)
栃木信用金庫　 〇8対1(8回コールド)
足利銀行　　　  〇不戦勝(棄権)
ALSOK北綜警　〇11対0(6回コールド)

1回戦
2回戦
準々決勝
準決勝
決勝

敗者復活戦

ぜひ探してみてください！！
発見!! 隠れ赤+字マーク
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栄養課の 体にとって大切な“脂質”に
注目健康レシピ紹介

窓

管理栄養士　高橋 智慧

1 ぶりは1切れを半分に切り、
沸騰したお湯にさっとくぐらせる。

2 大根は皮をむき、いちょう切り（もしくは半月切り）にし、
下茹でをする。大根の葉は茹でて食べやすい大きさに切る。

4 ぶり、大根を入れ、落し蓋をして
中火で約20分煮詰める。

5 お皿に盛り付け、大根の葉をのせたら完成。

3 鍋に★をいれ煮立たせる。

● ぶり（1切れ80g）…２切れ　
● 大根（約5㎝）…２00g　★ だし…1カップ　
★ 醤油・みりん…大さじ1　★ 砂糖…小さじ1　
★ おろし生姜…適量　● 大根の葉…適量

材料
［2人分］

油というとあまり良くないイメージを持っている方も多いのではないでしょうか。

私たちの体にとって油(脂質)は必要不可欠な栄養素の一つです。

ｎ-3系脂肪酸とは！？

■栄養成分（1人分）　
エネルギー：260kcal　
タンパク質：18.5g
脂質：14.2g
炭水化物：12.2g
食塩相当量：1.5g
n-3系脂肪酸：2.7g

豆知識の

尿検査
検査ではよく尿を採りますが、
尿検査では何が判りますか？Q
　尿検査は、採血のような痛みもなく検体を採れる
ことから手軽に行われています。そしてその検査で
は、糖尿病などで出てくる尿糖、腎臓病などで高くな
る尿タンパク、膀胱や腎臓での出血がないかどうか
の尿潜血反応などを簡単に知ることができます。
　高血圧の方は注意しなければならない塩分の摂り
すぎなどもわかります。また、尿の中に少量含まれる
アルブミンなどを調べることで腎臓病の進み具合や
飲んでいる薬の効果を知ることができます。尿に含
まれる形のある成分を、顕微鏡で観る検査もありま
す。これらの検査からは、腎臓のより詳しい様子や膀
胱の癌などを調べることができます。

A

尿の採り方が貼ってありますが、どうして
中間尿が良いのですか？ 採れない場合は？Q
　健康な人の尿の中には、ごく少数の赤血球・白血球・膀胱
を被う細胞や食べ物の影響による結晶などがあります。し
かしながら、尿道口の周囲からは皮膚の細胞やたくさんの
白血球・細菌など検査結果に影響を及ぼす成分が混入する
場合があります。採尿トイレに掲示してあるポスターを見
ながら中間尿を採っていただくことでこの混入を防ぎ、本
来の尿中の成分を正確に検査できることになります。
　患者様の中には、尿が出にくい方もたくさんおいでにな
ります。そのような場合には無理をせず出た尿をすべて
カップに入れる通常の採尿方法をお勧めします。尿に含ま
れる形のある成分からある程度混入物の影響の有りなしは
推測できます。

A

十分な量の尿が出せる場合は
右に示す尿の採り方で

中間尿を採ってください

尿は止めない
はじめ 終わり▶▶▶▶▶▶▶▶▶

尿カップに
入れない

カップに入れる

尿カップに
入れない

必須脂肪酸（ヒトの体内で合成できない脂質）で、調理用油由来の
「α-リノレン酸」と魚油由来の「ＥＰＡ、ＤＨＡ」等が含まれます。n-3系脂肪
酸は悪玉コレステロールを下げる等の働きがあるため、動脈硬化を防ぎ
心筋梗塞や脳梗塞の発症を予防すると言われています。

ぶり大根

ｎ-3系脂肪酸を豊富に含む食品

魚から上手に摂取するポイント！！

えごま油：7.00g/大さじ1
アマニ油：6.80g/大さじ1
さんま：3.78g/100g
ぶり：3.35g/100g

秋冬に旬を迎える青魚！！

●n-3系脂肪酸は酸化しやすいため新鮮なものを選ぶ。
●抗酸化作用のあるビタミンＥを多く含む食品と摂取。
●魚の油も一緒に摂れる調理法に！刺身、ホイル焼きなど。

～n-3系脂肪酸～

※n-3系脂肪酸摂取の目安量：成人男性2.0～2.4g以上、成人女性1.6～2.0ｇ以上(日本人の食事摂取基準2015年版より）

とくに体内のDHA、EPAの量は魚の摂取量に依存するため、
１日に魚1切れは食べましょう！　

風流鯨


