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Japanese Red Cross Ashikaga Hospital

地域に根差す、足利赤十字病院の広報誌
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皆様からの温かいご支援　心より感謝申し上げます。

寄付者御芳名［順不同］　新型コロナウイルスの感染拡大が続く中、地域の皆さまよ
り様々なご支援を多数頂戴しております。この場をお借りして
心より感謝申し上げます。皆さまの温かいご支援は、職員に
とって何よりの励みとなっております。
　依然として予断を許さない状況が続いておりますが、両毛地
区の中核病院として、引き続き安心・安全な医療を提供できる
よう努めて参ります。

寄付の
お礼

資生堂株式会社 様 株式会社ワールドステイ 笠原 徹 様（右） 株式会社森下本店　森下 昌行 様（左） panya 芦屋 足利店 代表 小澤 留美 様（左）

株式会社伊藤園 佐野支店長 篠崎 浩 様（左） 株式会社KOSE 様 インテリアアンドキルトショップ れんが 板橋 由佳 様（左） 両毛ヤクルト販売株式会社 代表取締役社長 相馬 稔 様（右）

川田 直諒様（左から2番目） 株式会社マーナ 様 ジェットブラックフラワーズ合同会社 栗原 希 様（右） 有限会社田名網化工 代表取締役 田名網 昭 様（中）  田名網 司 様（右）

院長　室久　俊光

・ 資生堂株式会社 様　 ［化粧品］
・ 花王株式会社 様　［花王製品］
・ 株式会社ワールドステイ 様　［カレー］
・ 株式会社森下本店 様　［釡　飯］
・ panya芦屋足利店 様　［パ　ン］
・ 株式会社伊藤園 様　［お　茶］
・ 株式会社KOSE 様　［化粧品］

・ 第一三共ヘルスケア株式会社 様　［シャンプーセット］
・ 株式会社ゼンショーホールディングス 様　［すき家プレミアムパス］
・ インテリアアンドキルトショップ れんが 様　［おんぶ紐］
・ 両毛ヤクルト販売株式会社 様　［ヤクルト］　　　　
・ 川田 直諒 様　［栄養ドリンク］
・ 株式会社マーナ 様　［コンパクトバック］
・ ジェットブラックフラワーズ合同会社 様　［寄付金］
・ 有限会社田名網化工 様　［フェイスシールド］ 令和3年6月19日現在



脳卒中 脳卒中は予防に勝る治療はありません。日本脳卒中協会が
作成した「脳卒中予防十か条」をご紹介します。

　糖尿病を放っておくと、長期にわたる高血糖状態により全身の血管
がもろくなり、さまざまな合併症を引き起こします。脳の血管も例外で
はなく、糖尿病の人は糖尿病でない人の２～４倍も高い頻度で脳梗塞
になるといわれています。糖尿病を指摘されたら、医師の診察を受け、
正常な血糖値を維持するように努めましょう。

糖尿病 放っておいたら 悔い残る

　血中のコレステロールのうち、LDL（悪玉）コレステロールが増えると、
動脈硬化が進みやすくなります。一方、HDL（善玉）コレステロールは、血
管についたLDLコレステロールを除去して動脈硬化が進まないように働
きます。動脈硬化、ひいては脳卒中を防ぐためには、LDLコレステロール
を減らし、HDLコレステロールを増やすことが必要です。高脂血症を指摘
されたら、放置しないですぐに治療を始めましょう。

高すぎる コレステロールも 見逃すな

　脳卒中による命の危険を防ぎ、後遺症を軽くするには、早めの治療が第
一。もし、ご自身や周りの人に以下の状態がみられたら、一刻も早く専門医
を受診してください。
•意識がない　呼びかけても答えない
•頭がハンマーで殴られたように痛い
•急に手足が動かなくなった、しびれが起こった（特に半身の）
•急に片方の目が見えなくなる、見える範囲が狭くなった
•急にろれつが回らなくなった
•急に話せなくなった、言葉が理解できなくなった
•突然のめまい、力はあるのにバランスがとれず立てない、歩けない、手足
がうまく動かせない
•全身けいれん

脳卒中 起きたらすぐに 病院へ

足利赤十字病院 第一脳神経内科部長兼健診センター長　五十棲 一男

　脳卒中が血圧の高い人に起こりやすいことはよく知られています。
高血圧になると、脳の血管に強い圧力がかかるため、
脳の血管が詰まったり破れたりする危険性が高くなり
ます。そのため、高血圧は脳出血、脳梗塞、くも膜下出
血のいずれにも深く関係しています。血圧が高い人
は、医師の指導に従って血圧の管理を心がけましょう。

手始めに 高血圧から 治しましょう

　運動は、脂肪や糖質の代謝を促進するだけでなく、HDL（善玉）コレス
テロールを増やす効果もあります。肥満や糖尿病、高血圧、高脂血症など
生活習慣病の予防や改善に役立ち、ひいては脳卒中の
予防にもつながります。一日あたりの運動：歩くことから
始めよう。一日30分以上、できれば60分（8000～１万
歩）。息がはずむ程度のスピードで。週一回の運動：速
歩、自転車で60分。ダンスで55分。水泳、エアロビクス
で40分。ジョギング、テニスで35分。

体力に 合った運動 続けよう

　規則正しく動いているはずの心臓に何らかの障害があり、脈のリズ
ムが乱れることを不整脈といいます。とくに心房細動は、左心房が痙攣
するように収縮するため、血液がスムーズに流れずに
うっ滞して、血栓ができやすくなります。この血栓が脳
に運ばれ、脳の血管を詰まらせると脳梗塞になります。
心房細動はとくに高齢者に多い不整脈。脈のリズムが
不規則だと感じたら、すぐに病院を受診しましょう。

不整脈 見つかり次第 すぐ受診

　タバコは「百害あって一利なし」。喫煙をすることに
よって、ガンや心臓病などさまざまな病気にかかるリス
クが高くなります。脳卒中についても例外ではありませ
ん。喫煙により血液は濃くなり、血圧も上昇して動脈硬
化が進み、脳卒中を起こしやすくなります。禁煙により
脳梗塞のリスクが1/2～1/3に減少します。

予防には タバコを止める 意志を持て
　高血圧や糖尿病、高脂血症など、さまざまな生活習慣病の原因と
なる肥満。肥満の解消は、脳卒中の予防にも欠かせません。太り気
味の人は食生活や運動不足を見直して、減量を目指しましょう。

ＢＭＩ＝体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）
肥満の判定基準：BMI25以上 理想的な数値は22といわれています。

万病の 引き金になる 太りすぎ

　脳卒中を防ぐには、食事の内容にも注意を払う必要がありま
す。とくに塩分、脂肪分の多い食事は、高血圧、高脂血症などの病
気を引き起こし、脳卒中のリスクを高める結果になります。
食塩の一日摂取量：健康な人10g未満／高血圧の人６g未満

お食事の 塩分・脂肪 控えめに

　適度にアルコールを飲む人は、まったく飲まない人よりも脳卒中に
なる危険がやや少ないといわれます。ただ、適量を過ぎれば逆に体の
毒になり、脳卒中になる危険性も高まります。適量を守って、大量の飲
酒は避けましょう。

　　　　　　　  　適量の目安（一日）
ビール500㎖、日本酒１合（180㎖）、焼酎0.5合（90㎖）、
ウイスキーダブル１杯（60㎖）、ワイングラス２杯（240㎖）

アルコール 控えめは薬 過ぎれば毒
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　2021年5月１日より第二産婦人科部長を拝命いたしました増田由起子と申しま
す。足利の地で生を受け、福井医科大学（現福井大学）を卒業後、群馬大学医
学部附属病院・神戸大学医学部附属病院・高槻病院等々の数多の地を経て
2009年4月より足利赤十字病院に勤務しております。
　2018年に当院産婦人科は医療体制を縮小せざるを得ない状況となりました
が、皆さまより励ましのお言葉を大変多く頂戴し、支えていただきました。心より感
謝申し上げます。現在は慶應義塾大学・獨協医科大学・自治医科大学の先生方
にご協力頂き、分娩件数・手術件数も回復しつつあります。
　地域の皆さまと諸先輩方が築き上げた礎を継承し、産婦人科として女性の歩
みにこれからもより添い、地域周産期・婦人科診療をご提供できますようスタッフ
一同、日々研鑽を重ねて参ります。今後ともご指導、ご鞭撻のほど、宜しくお願い
申し上げます。

　2021年4月より呼吸器外科部長を拝命しました保坂靖子と申します。当院の呼
吸器外科は慶應義塾大学外科学教室からの人事により診療体制を築いてまいり
ました。本年度もその体制を引き継ぎ、常勤医2名体制でさらなる診療の拡大を目
指します。
　当科では、原発性肺癌、転移性肺腫瘍、縦隔腫瘍などの腫瘍性疾患の手術を
はじめ、気胸、膿胸、胸部外傷など幅広い呼吸器外科疾患の治療を行っておりま
す。また、高齢や、基礎疾患を複数お持ちの患者様でも安心して治療を受けてい
ただけるよう、呼吸器内科、放射線科をはじめ各専門分野の先生方とも連携をと
り、それぞれの患者さまにとって最善の治療を提供できる体制を整えています。
　以前より、地域の皆さまのご支援、ご協力により、呼吸器外科診療は、拡充する
ことができました。我 も々質の高い診療を行うべく日々研鑽を積んでいく所存です
ので、引き続きご支援ご協力及びご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。

第二産婦人科部長

増田 由起子

呼吸器外科部長

保坂　靖子

今後とも、皆さまの変わらぬご支援を賜りますようお願い申し上げます。

地域の皆さまと諸先輩方が
築き上げた礎を継承し、
女性の歩みにより添う診療を

それぞれの患者さまにとって
最善の治療を提供できる体制を

産婦人科

呼吸器
外科

新任診療部長 就任のご挨拶
かぜながすくじら風流鯨



活動報告＆お知らせ

今号の表紙 救護訓練の様子

天皇賜杯第７５回全日本軟式野球大会ENEOSトーナメント栃木県予選

下野新聞社杯第54回選抜軟式野球大会

　５月２１日（金）に栃木県赤十字血液センターにより、当院職員を対
象とした献血が実施されました。毎年１月・５月・９月に当院への来院者
を対象として開催しておりましたが、新型コロナウイルス感染症防止
対策のため、今回は職員のみを対象として実施しました。
　当日は雨が時折激しく降るあいにくの天候でしたが、受付者数７２
人、献血者数５６人の職員が勤務の合間を縫って参加しました。全国
的に血液不足が続いておりますが、今回も血液を必要としている患
者様への一助とすることができました。

当院職員を対象とした献血を実施しました

▲献血会場

▲防護衣着用訓練の様子▲訓練会場への到着報告の様子 ▲救護所を想定した訓練の様子

活 動 報 告

　６月２４日（木）、２５日（金）の二日間で、日本赤十字
社栃木県支部管下の芳賀・那須・足利赤十字病院と栃
木県血液センターによる常備救護班訓練が開催され
ました。通常、現地で座学や実技訓練など２日間にか
けて開催されますが、今回は新型コロナウイルス感
染症対策として一日目に各施設でオンラインでの座
学、二日目は壬生町の嘉陽が丘ふれあい広場体育館

に集合しての実技研修が実施されました。当日は、体
育館で救護班役・避難者役・災害対策本部役を入れ替
えながら、本番さながらの想定で長時間におよぶ訓
練を行い、参加者全員が熱心に取り組みました。反省
会においては、臨機応変に対応することや、コミュニ
ケーションの取り方など、様々な課題が挙げられ、と
ても有意義な訓練となりました。

常備救護班訓練に参加しました活 動 報 告

　当院野球部が、下野新聞社杯第54回選
抜軟式野球大会、天皇賜杯第７６回全日本
軟式野球大会栃木県予選に出場しまし
た。両大会、延長戦の末、敗退となりまし
た。ご声援いただき、ありがとうございま
した。

野球部活動報告活 動 報 告
　皮膚・排泄ケア認定看護師は、褥瘡（床ずれ）、スキンケ
ア、人工肛門・人工膀胱（ストーマ）、失禁（尿もれ）ケアな
どを専門としています。
　主な活動として褥瘡回診、ストーマケア、排尿ケア回診
を行っています。褥瘡回診、排尿ケア回診では医師や看護
師、栄養士、薬剤師、リハビリスタッフなど多職種で連携
し、様々な視点から治療・ケアに取り組んでいます。ストー
マケアはストーマ造設による排泄経路の変更で生じる患
者さんやご家族の不安の軽減に努め、ストーマケアの方
法、退院後の生活指導などを造設前から入院中、ストーマ

外来まで病棟
スタッフととも
に継続、実施し
ています。
　スキンケア
や排泄ケアは
日常的に行われるものであり、欠くことのできない看
護の基本となるものです。患者さんのQOL向上を目
指し、その人らしい生活ができるように支援していく
ことを目標に活動を行っております。

認定看護師の紹介
認 定 看 護 師
シ リ ー ズ

vol.10 認定看護師とは・・・ある特定分野で、熟練した看護技術と知識を有する看護師のこと

皮膚・排泄ケア認定看護師

　今回筆頭著者の橋本先生、責任著者の沼澤先生らは
下肢動脈血管内カテーテル治療施行患者における高出
血リスク基準（High Bleeding Risk Criteria）該当割合と
術後1年の臨床転帰について調査を行い、その結果を臨
床研究論文として発表しました。
　これまでの先行研究から日本の心臓カテーテル治療施
行患者においてはおよそ40-50%程度の症例が高齢、貧
血、腎機能障害をはじめとした高出血リスク基準に該当し、
治療後の合併症発生率も高いことが知られていました。一
方で、同じカテーテル治療といっても下肢動脈に対する血
管内カテーテル治療施行患者における高出血リスク基準
該当割合やその臨床的意義について調べた研究はこれま
でほとんどありませんでした。
　今回、橋本先生、沼澤先生らの研究グループは当院で
下肢動脈に対する初回の血管内カテーテル治療を施行し
た277症例のデータを解析し、従来の心臓カテーテル治療
施行患者をはるかに上回る約70%の症例が上記の高出
血リスク基準に該当するハイリスク症例であったこと、また
高出血リスク基準に該当する症例は術後1年の死亡率、出
血性合併症発生率、下肢切断率などが高い傾向にあった

ことをつきとめました。さらに多変量解析においても高出血
リスク患者は術後1年以内の予後不良を示す独立した因
子となることがわかりました。
　このような研究結果を参考に各症例についてリスクの層
別化を行い、アセスメントに基づいた適切な治療方針を選
択することで、下肢動脈血管内カテーテル治療に伴う合併
症発生率の軽減につながることが期待されます。
　この論文は2021年3月2日に英文誌であるHeart and 
Vessels誌に掲載されました。

議論 ： Prevalence of the Academic Research Consortium high bleeding risk criteria in patients undergoing endovascular 
　　　therapy for peripheral artery disease in lower extremities
著者 ： Hashimoto R, Numasawa Y, Yokokura S, Daigo K, Sakata S, Imaeda S, Hitomi Y, Sato K, Taruoka A, Haginiwa S, 
　　　Kojima H, Tanaka M, Kuno T, Kodaira M.
発表 ： Heart Vessels. 2021 Mar 2. doi: 10.1007/s00380-021-01813-2. Online ahead of print.

心臓血管病センター 橋本涼太先生、沼澤洋平先生らの
下肢動脈血管内カテーテル治療施行患者における
高出血リスク患者の割合と術後1年の臨床転帰についての研究論文が
英文雑誌Heart and Vesselsに掲載されました。

▲沼澤洋平部長（右）と橋本涼太医師（左）

１回戦 VS セルフィッシュ（小山市）　〇　11対1（７回コールド）
２回戦 VS 栃木銀行（宇都宮市）　　 ●　２対３（延長10回）

２回戦 VS 関西ペイント（宇都宮市）  〇　９対０（７回コールド）　　
３回戦 VS セルフィッシュ（小山市）　  ●　４対５（延長10回）

▲奈良部真由美看護師（左）と別府薫看護師（右）

風流鯨
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豆知識の

栄養課の 気をつけて！ 食中毒！！窓

「マインドフルネスで心も体も健康に」
　リハビリテーションでは、運動を中心とした身体への介入
のみならず、精神的な支援も行っています。
　「コロナ疲れ」を中心とし、様々な不安やストレスを抱えるこ
とが多い現代で、「マインドフルネス（瞑想［めいそう］）」の活
用が注目を浴びています。日本マインドフルネス学会では
「今、この瞬間の体験に意図的に意識を向け、評価をせずに、
とらわれのない状態で、ただ観ること」と定義しています。
　瞑想が人のストレスを軽減し、心身機能を高め、精神安定
や健康増進に有効であるということは、これまで多くの研究
でも明らかにされています。瞑想を行うことによって、神経伝
達物質のオキシトシンが分泌され、セロトニン神経が活性化
します。セロトニン神経が活性化されると脳の状態が安定し、
心の平安、平常心がもたらされ、自律神経に働きかけて痛み
を和らげる効果があることがわかっています。つまり、瞑想の
繰り返しにより、不安やストレスが軽減する、集中力が高まる、
緊張がゆるみ表情や身体がリラックスするといった効果が期
待できます。

❶椅子に座り姿勢を正し、両手を
　太ももの上に置いて静かに目を閉じる。
❷大きく5回深呼吸。呼吸は意識的にするのではなく、浅
すぎず深すぎず自然なペースで。
❸呼吸を続ける。自分の意識を呼吸に集中し、鼻から入っ
て出ていく空気の流れだけに注意を向ける。
❹雑念が生じたら呼吸に意識を集中。雑念が生じたと気
が付いたら、呼吸に意識を集中するよう努める。
❺意識を自分に戻していく。①～④を3分程度繰り返した
ら、呼吸だけに集中させていた意識を、少しずつ自分そ
のものに戻していく。自分に意識が集中できたら、ゆっ
くりと目を開けて瞑想を終了する。

管理栄養士　山口 喜子

食中毒というと外食で起こるイメージもありますが、毎日食べている家庭の食事でも発生しています。
そのため食中毒防止のためには家庭内での対策も重要です！

【家庭で行うHACCP 6つのポイント】

食中毒菌を

｢付けない・増やさない・やっつける」
食中毒予防
の三原則

HACCP…宇宙食の安全性を確保するために発案された手法。危害分析（HA）・
　　　　　重要管理点（CCP）を意味しており、国際的な衛生管理手法とされている。

当院はHACCPの概念を実践しており、その認証資格である
『とちぎHACCP』に認定され、病院食が保証されています。

これからも安心安全な病院食の提供に努めていきます！

Point1：食品の購入
・新鮮なものを購入、消費期限等を確認
・肉汁や魚の水分が漏れないようそれぞれ分け
てビニール袋へ分ける
・冷蔵/冷凍等、特に温度管理が必要なものは
買い物の最後に購入し、保冷剤等を活用し寄
り道せずに持って帰る

Point2：家庭での保存
・冷蔵/冷凍が必要なものは帰ったらすぐ冷やす
・冷蔵庫/冷凍庫は詰めすぎず7割程度にとどめる
・冷蔵庫：10℃以下、冷凍庫：‒15℃以下を目安
にする
・肉/魚等はビニール袋や容器に入れ、庫内の
他の食品に肉汁等がかからないようにする

Point3：下準備
・こまめに手洗いをする
・こまめにごみ捨て、タオルや布巾は清潔なものに
交換、包丁/まな板/布巾は洗って消毒する
・包丁やまな板は肉/魚を切ったら洗って熱湯をか
けておく
・肉/魚は生で食べるものから離しておく
・野菜もよく洗う

Point4：調理
・作業前に手を洗う　　・台所は清潔にする
・加熱は十分に行う（目安は中心部分の温度が
75℃で１分間以上）
・電子レンジを使うときは均一に加熱されるよ
うにする
・調理を中断したら食品は冷蔵庫へ入れる

Point5：食事
・食事の前に手を洗う
・盛りつけは、清潔な器具/食器を使う
・長時間室温に放置しない
（温かい料理は65℃以上、冷たい料理は10℃
以下を目安に管理）

Point6：残った食品
・手洗い後、清潔な器具/容器で保存する
・早く冷えるように小分けする
・温め直すときは十分に加熱する
 (目安は75℃以上)
・時間が経ちすぎていたり少しでも怪しいと
思ったら思い切って捨てる

　マインドフルネス瞑想には様々な方法がありますが、ここ
ではその一部を紹介しました。自分に合ったストレス解消法を
できることから実践し、心も体もリフレッシュしてみましょう。

呼吸に
集中する
瞑想

風流鯨




