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地域に根差す、足利赤十字病院の広報誌
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● 低侵襲手術支援ロボット da Vinciを 
   使用した呼吸器外科手術を実施
● 赤十字キッズプログラムを開催　● 栃木県・鹿沼市総合防災訓練に参加
● 北海道胆振東部地震の避難所にこころのケア班を派遣
● ベトナムから研修生受け入れ　  ● 患者さま満足度アンケート調査結果　

ダヴィンチ



ベトナムから研修生を受け入れました

▲小松本院長（左）と握手を交わすこころのケア班

▲北海道厚真町でのこころのケア活動の様子

　7月17日（火）から～10月19日（金）にかけて、ベトナムのハノイにある民間企業
TH International Medical Development JSCの、チャン・ティ・ヌウ・クインさん
が経営の基本的な考え方や運営方法について学習するため来院しました。同国
では、十分な医療を国内で受けることができず、症状が重篤で国内で対応できな
い場合には、近隣諸国の病院に送られて治療を受けることもあります。そこで、同
社は、ハノイに世界水準で最先端の医療サービスの提供ができる医療施設の建設を予定しています。
　当院が研修先として選ばれた理由は、先進的な施設設計（IFHE国際医療福祉建築賞で最優秀賞受賞）や先進医療へ
の取り組み、世界標準の医療サービス提供（国際的な医療機能評価基準であり厳格な審査で知られるJCI認証取得済み）
等において、日本国内のみならず国外からも高い評価を受けていることが、同社が考える新病院の理念と合致したためで
す。クインさんは、事務系やコ・メディカルの業務内容を中心に研修を受け、非常に真面目で熱心に学ばれる姿勢は当院職員
からも高い評価を得ており、帰国されてからも素晴らしい病院設計・運営に御活躍されることと思います。

足利赤十字病院で栃木県・両毛地域初となる
低侵襲手術支援ロボット da Vinci（ダヴィンチ）を
使用した呼吸器外科手術を実施しました。

経営の基本的な考え方や運営方法について学習するため来院

　８月１９日（日）に足利赤十字病院講堂で、小学生を対象と
した『赤十字キッズプログラム』が開催されました。栃木県
支部では５回目の開催となりますが、病院での開催は初と
なります。
　当日は、予定の30人を大きく上回る52名の小学生とそ
の保護者が参加され、看護奉仕団、救急法奉仕団、ＪＲＣ
（Junior Red Cross 青少年赤十字）の高校生などの協力

を得て、開催されました。小学生たちは目をキラキラさせて
体験学習や病院見学、炊き出し体験や心肺蘇生体験など、
一生懸命取り組む様子がみられました。
　終了後、多くの保護者から『貴重な体験をさせて頂いて
ありがとうございました。』とのお言葉をいただきました。ス
タッフも感動！立派な青少年になってね！

　10月15日（月）に足利赤十字病院で栃木県内、また両毛
地域内でも初症例となる低侵襲手術支援ロボット da Vinci
（ダヴィンチ）を使用した呼吸器外科の手術（縦隔腫瘍手術）を
実施しました。
　低侵襲手術支援ロボットda Vinci （ダヴィンチ）とは、サー
ジャンコンソールという機器に座った術者が立体視を可能にす
る3D内視鏡と複雑な手の動きを再現するロボットアームを遠
隔操作し、精緻な内視鏡手術を可能にするものです。傷口は小
さく、出血も少量、術後の疼痛が少なく回復が早いといった、か
らだに優しい手術を行うための最先端の手術支援システムで
す。当院では、現在の最新機種であるXiを導入しております。
　今回の手術は、諏訪赤十字病院から吉田和夫先生を手術指
導のためにお招きして、呼吸器外科部長の橋本浩平医師によっ
て執刀されました。手術はスムーズに進行し約3時間で終了し
ました。患者さんの術後経過は良好であり、手術3日後には退院
となりました。
　世界に広がっている低侵襲手術支援ロボットda Vinci
（ダヴィンチ）を使用した手術は、今後も増加していくとものと予
想されます。当院では呼吸器外科のみならず、消化器外科・泌尿
器科・産婦人科など、様々な診療科でロボット支援手術を実施し
ていく予定です。

▲右から
吉田和夫諏訪赤十字病院呼吸器外科
部長、橋本浩平呼吸器外科部長、坂巻
寛之医師、岡直幸研修医

サージャンコンソールで▶
手術を行う橋本部長　

◀術者の手の動きを
　再現するロボット

栃木県・鹿沼市 総合防災訓練に参加しました
　9月2日（日）に鹿沼市粟野総合運動公園に於いて、平成30年度栃木県・鹿沼市総合防災訓練が開催され、当院からも岸
田医師を班長とする救護班第１班が参加しました。当日は悪天候の影響もあり、ヘリコプターによる搬送訓練等が縮小されま
したが、関係機関による訓練は本番さながらの熱気と臨場感に溢れておりました。当院の救護班は応急救護所の設営と運
営を主体とした訓練内容でしたが、岸田班長の指示のもと班員全員が堂 と々活動しておりました。

防災関係機関が相互に連携を図りながら より実践的で具体的な訓練を実施

北海道胆振東部地震の避難所に
こころのケア班を派遣しました

　北海道胆振東部地震で避難所での生活を余儀なくされている方のストレス緩和
を目的として、こころのケア班を北海道厚真町に派遣しました。当院から4名の職員を
派遣し、10月2日（火）～8日（月）の1週間、追分公民館、厚真町中央小学校、厚真町
中学校、厚真町スポーツセンターの避難施設を訪れ、避難者のこころのケアを行いま
した。
　10月5日（金）早朝には震度5弱の地震が発生するなど、未だ予断を許さない状況
の中、訪問先では随所に避難者の笑顔が見られるようになりました。1日も早く元通り
の生活ができるよう、職員一同、心から願っています。

10月2日（火）～10月8日（月）　　　　　北海道厚真町
こころのケア要員（2名） ・山本 剛也（西4階病棟看護係長）  ・松本 理沙（西8階病棟看護師）
調整要員（2名） ・北岡 清吾（理学療法士） ・清水 洋太朗（医療情報課 主事）

派遣期間

派遣者

派遣先

心肺蘇生
体験の様子

手作り簡易オムツ
体験の様子
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患者さま満足度アンケート結果 当院では、患者様の満足度調査を実施しました。今回の調査を通じ、皆様から頂いた評価を全職員で
共有し、今後ともより良い病院づくりに取り組んでまいります。ご協力ありがとうございました。

満足 やや満足 やや不満足 不満足 未回答 満足 やや満足 やや不満足 不満足 未回答

駐車場の利用については
いかがでしたか

病院内を説明した
地図や掲示物はわかりやすいですか

診察室や処置室はいかがでしたか
（清潔さ・整理整頓など）

院内の清潔さ、清掃はいかがでしたか 院内の安全面はいかがでしたか

診察の待ち時間はいかがでしたか診察中（もしくは検査中など）
プライバシーは保護されていましたか

検査の待ち時間は
いかがでしたか

レントゲンの待ち時間は
いかがでしたか

診察時間に満足していますか

会計の待ち時間はいかがでしたか 警備員の応対はいかがでしたか 案内の職員の応対はいかがでしたか 医師の説明はわかりやすく
理解しやすかったですか

（または、応対はいかがでしたか）

医師はあなたの話を
よく聞いてくれましたか

看護師の説明はわかりやすく
理解しやすかったですか

（または、応対はいかがでしたか）

看護師はあなたの話を
よく聞いてくれましたか

受付事務の応対はいかがでしたか 臨床検査技師の説明は
わかりやすく理解しやすかったですか
（または、応対はいかがでしたか）

放射線科技師の説明はわかりやすく
理解しやすかったですか

（または、応対はいかがでしたか）

病院スタッフは、あなたのフルネームと
生年月日を確認しましたか

全体としてこの病院に
満足していますか

この病院を家族や知人に
勧めたいですか

紹介元の診療所や病医院から、
この病院を紹介されて満足していますか

病室やトイレシャワールームは
清潔に保たれていましたか

夜間、あなたの病室や
その周辺は静かでしたか

医師はあなたに敬意を払い
礼儀正しく対応しましたか

医師はあなたの不安や要望に
耳を傾けましたか

医師はあなたが治療や検査等
理解できるように説明をしましたか

看護師はあなたに敬意を払い、
礼儀正しく対応しましたか

看護師はあなたの不安や要望に
耳を傾けましたか

看護師は検査や治療など
理解できるように説明しましたか

ナースコールのボタンを押した後
看護師はすぐに来ましたか

検査や注射の前に
フルネーム・生年月日を聞かれましたか

病院スタッフは
手指消毒をしていましたか

トイレ又は便器を使用する時など、
看護師や病院スタッフの手助けが

必要でしたか

トイレや便器使用時に
介助を求めた時にスタッフは

すぐに来ましたか

入院中あなたは痛みを
感じたことはありましたか

入院中、病院スタッフは
痛みの状況を確認しましたか

病院スタッフは痛みの状況に合わせて
適切に対応しましたか

入院中、新しい薬が処方されましたか 新しい薬を処方される前に
病院スタッフから薬について
説明がありましたか

入院中、退院後の生活について
医師、看護師、その他のスタッフと
話をする機会がありましたか

入院中、あなたは退院後に注意すべき
症状や健康問題に関する情報を
書面で受け取りましたか

退院後に必要な看護や治療について
スタッフはあなたと家族、

介護者の要望を配慮しましたか

退院後、処方された薬の
効果がわかりましたか

退院時、自分の注意すべき
症状や健康問題をどのように
管理するかわかりましたか

今回の入院で
この病院は満足できましたか

あなたの友人や家族に
この病院を勧めますか

男女比年齢別

10歳未満 2.0％

20歳代 2.8％80歳代
11.3％ 30歳代 6.5％

10歳代 2.0％90歳代 0.6％
未回答 0.8％

外来患者様満足度
アンケート結果

入院患者様満足度
アンケート結果

■ 病院の環境

■ 待ち時間について■ 待ち時間について

■ 診療・説明・接遇について■ 診療・説明・接遇について

■  総合評価■  総合評価

■ 施設・設備・アメニティーについて■ 施設・設備・アメニティーについて ■ 医師・看護師について■ 医師・看護師について

■ 診療・説明・退院について■ 診療・説明・退院について

■  総合評価■  総合評価

実施日：平成30年5月25日（金）
総回答数：353名

実施日：平成30年6月1日～30日
総回答数：450名
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待ち時間について
何か配慮はありましたか
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活動報告＆お知らせ

今号の表紙 栃木県総合防災訓練の様子

Report & Information
square

11月29日（木）  午後2時～3時日時 ホスピタルモール中央広場会場

◎ピアノ・フルート演奏 ： 長岡昌子さん 他

12月6日（木）  午後2時～3時日時 ホスピタルモール中央広場会場

◎オペラ ： 足利オペラ・リリカ

12月14日（金）  午後2時～3時日時 ホスピタルモール中央広場会場

◎ハンドベル ： アルファ・リリー

皆さまのお越しをお待ちしております
イベントスケジュール

お 知
らせ

リボンズハウス

ナイスハート
バザール
（出張販売）

日 時 11/5㈪・19㈪・12/3㈪・17㈪・1/7㈪・21㈪
午前10時～午後2時

イベントルーム場 所

正面玄関入口広場場 所

時間 午前10時～午後1時（売切れ次第終了）

がん患者様の治療と生活を支援するた
め、情報やケア体験を提供する場所です。
がんに関心をもたれている方、お気軽にお
立ち寄りください。

障害者就労支援事業所で一つひとつ
丁寧に作っているパンや焼き菓子・
オリジナル製品を販売しています。

※事業所の都合により、
　販売内容が変更となる
　場合がございます。

日　付 販売商品（事業所）
10月25日（木） パン・焼き菓子・桑商品（CSWおとめ） 漬物（みそ漬け、福神漬け、ピリ辛漬け等）（和泉）

11月  8日（木） 麻布バッグ・布製品・石けん（はろーじょぶ）焼菓子・エコポット・漬物（こなかの森）

11月22日（木） パン・アップルパイ・クッキー・マドレーヌ（愛光園一歩）パン・焼き菓子・桑商品（CSWおとめ）

12月13日（木） 野菜・木工品・手工芸品・ジュース・クッキー・ジャム（こころみ学園）漬物（みそ漬け、福神漬け、ピリ辛漬け等）（和泉）

1月10日（木） 焼菓子・エコポット・漬物（こなかの森）シフォンケーキ・パウンドケーキ・焼き菓子・コーヒー豆（しあわせスイーツだんだん）

　8月26日（日）に千葉県成田市で
第56回日本赤十字社東部ブロック
体育大会が開催されました。当院か
らフットサル部、テニス部、卓球部、
野球部、バレー部が参加しました。今
回で2度目の東部ブロック体育大会
出場となったフットサル部が初優勝、
野球部も優勝を飾り、来秋に開催さ
れる第19回全国赤十字病（産）院ス
ポーツ大会に出場することが決定い
たしました。
　各部の結果につきましては右記の
とおりです。

活 動
報 告

第56回日本赤十字社東部ブロック体育大会
結果報告

　８月１8日（土）に行われた第７３回国民体育大会関東
ブロック予選に当院野球部が２年連続で栃木県代表
として出場しました。山梨県代表に見事勝利し、本大会
（２０１８福井しあわせ元気国体）への出場権を３年ぶり
（３度目）に獲得しました。
　１０月５日（金）に開催された第７３回国民体育大会本
大会では、石川県代表コマニー株式会社と対戦しまし
たが、延長１４回（タイブレーク）サヨナラ負けと惜敗致
しました。結果詳細は以下のとおりです。

活 動
報 告

野球部
国民体育大会結果報告

　日本赤十字社は毎年12月1日～25日に、NHKと共催で募金
キャンペーン「NHK海外たすけあい」を実施しています。お寄
せいただいた寄付は、世界中の紛争、災害、病気で苦しむ人々の
支援に役立てられます。
　　    もっと情報を知りたい方はキャンペーン特設サイトをチェック➡

お 知
ら せ

NHK海外たすけあい募金

８月１8日（土）　第７３回国民体育大会関東ブロック予選

お問合せ ●足利赤十字病院 人事課 TEL.0284-20-1302（直通）
●E-Mail　jinjika@ashikaga.jrc.or.jp　●HP 「足利赤十字病院 看護部」で検索！

私たちと一緒に働きませんか？
看護部職員を募集しています。

お 知
らせ

音楽ボランティアコンサートのお知らせ
コンサート予定をお知らせいたします

お 知
らせ

業務：看護とリハビリの補助および介護
応募条件：介護福祉士免許　夜勤あり

業務：看護および介護の補助
応募条件：ホームヘルパー1級または2級　夜勤あり

業務：看護の補助　パート可

介 護 福 祉 士

介 護 職 員

ナースアシスト

下記以外に開催する場合などもございますので予めご了承願います。

検索赤十字　海外たすけあい

募金のご協力をお願いします

フットサル部

テニス部 卓球部 バレー部

野球部優勝（初）

4位 ベスト8 ベスト8

優 勝

会場：ノーブルホームスタジアム水戸（茨城県）
VS 山梨信用金庫（山梨県）　〇１０対０（７回コールド）

１０月５日（金）　第７３回国民体育大会　２０１８福井しあわせ元気国体

会場：おおい町総合運動公園野球場（福井県）
VS コマニー株式会社　●３対４（延長１４回タイブレーク）
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栄養課の 生活習慣病予防に
　　　役立つ成分に

着目！！
健康レシピ紹介

窓

管理栄養士　山口 喜子

秋の健診で検査値が気になった、生活習慣病予防のための食事が気になる、
そんな方にオススメなのが「ファイトケミカル」です！

《ファイトケミカルの例》
種　類 食品例 機　能

抗酸化作用
目の健康維持

抗酸化作用
高血圧予防

抗酸化作用
目の健康維持

抗酸化作用
抗ピロリ菌

抗酸化作用
動脈硬化予防

抗酸化作用
動脈硬化予防

ルテイン

フラボノイド

アントシアニン

イソチオシアネート

βカロテン

リコピン

とうもろこし
ブロッコリー
ほうれん草

玉ねぎ

なす
赤しそ

大根
キャベツ

にんじん
かぼちゃ

トマト

★ファイトケミカル食材
　　 かぼちゃ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50ｇ
　　 ブロッコリー ・・・・・・・・・・・・・70ｇ
　　 玉ねぎ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1/2個
　　 にんじん ・・・・3枚(型抜いたもの)
　　 ミニトマト ・・・・・・・・・・・・・2～3個
● 高野豆腐 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15ｇ
● じゃがいも ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・1個
● 小麦粉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
● ピザ用チーズ ・・・・・・・20ｇ(適量)
● バター ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2
Ａ ： 調整豆乳 ・・・・・・・・・・・・・・・1カップ　
　　鶏ガラスープ ・・・・・・・・1カップ
Ｂ ： 薄口しょうゆ ・・・・・・・・・小さじ1　
　　こしょう ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

材料［2人分］

■栄養成分（1人分）
エネルギー：370kcal　たんぱく質：15.0g
カルシウム：180㎎　食塩相当量：1.4g

野菜たっぷり
グラタン

～ファイトケミカル入り～

豆知識の

高血圧

高血圧
管理手帳に
しっかりと
記入しましょう

　高血圧の薬の注意事項に、「降圧作用により、めまい・ふらつきがあらわれることがあ
るので、高所作業、車の運転等危険を伴う機械を操作する際には注意すること」とあり
ます。普段より血圧が低いときはめまい・ふらつきを起こし、転倒しやすくなります。転
倒して頭を打ったり骨折したりすると、その後の生活に支障が大きく出ます。
　自分の血圧を知ることが大切ですので、薬局では、血圧手帳をお渡しし、自宅での血
圧を記入していただくよう指導をおこなっています。普段より低いときは、立ちくらみ
を起こして転倒しないよう、ゆっくりとした動作をするよう心掛けましょう。受診の際
は、血圧手帳を持参しましょう。

ファイトケミカルとは！？

～作り方～

野菜、果物、穀類等の植物性食品の色素、香り、アク等の成分から発見された物質です。
感染予防、抗酸化作用による生活習慣病予防の効果が期待されています。

1 高野豆腐はもどし、食べやすい大きさに切る。
2 野菜、芋は食べやすい大きさに切り、火の通りにくいものは加熱しておく。
3 フライパンにバターを溶かして玉ねぎを炒め、高野豆腐を加え、
小麦粉をふってさっと混ぜる。

4 Ａを加えて混ぜながら沸騰させ、弱火にして3分ほど煮た後、Ｂで調味する。
5 すべてをグラタン皿に盛り付け、チーズをふり、オーブンで7～10分焼く。 

高野豆腐入りでカルシウムもたっぷり！

風流鯨




