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地域に根差す、足利赤十字病院の広報誌
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呼吸器外科で栃木県初症例となる低侵襲（ていしんしゅう）
手術支援ロボットda Vinci（ダヴィンチ）を使用した肺がん
手術を実施

　肺癌はがん死亡数が最も多いがん種であり、患者数が多く
他のがんに比べて予後が悪く、今後も克服すべき課題が多い
疾患です。手術による肺癌の切除が、根治を目指す際の主な治
療方法となっておりますが、最近は特に早期の肺癌に対しては
胸腔鏡（きょうくうきょう）を用いた低侵襲（体へのダメージが少な
い）手術方法が普及してきておりますが、当院でも、平成30年12
月に栃木県では初となる肺癌の手術支援ロボットを用いた手術
が実施されました。出血はごく少量のみで、術後の回復は順調
であり術後4日目に退院されました。

保険診療について

　平成30年4月に行われた診療報酬改定で、ロボット支援下内
視鏡手術12件が保険適用になりました。

●前立腺がん
●腎臓がん
●縦隔がん（悪性腫瘍、良性腫瘍）　
●肺がん（肺葉切除又は1肺葉を超えるもの）
●食道がん
●胃がん
●直腸がん
●膀胱がん
●子宮体がん
※指定された施設基準を満たしている病院でのみ保険診療が可能となります。

呼吸器外科 胸腔鏡下縦隔腫瘍手術で
保険診療が可能に

　当院呼吸器外科では、平成30年10月に栃木県では初症例と
なる低侵襲手術支援ロボットda Vinci（ダヴィンチ）を使用した
呼吸器外科の手術（縦隔腫瘍手術）を実施しました。そこから
約3ヶ月もの間に同様の手術を複数回実施し、保険適用の基準
要件を満たしたことにより、平成31年1月より胸腔鏡下縦隔腫瘍
手術を保険診療として実施することが可能となりました。

低 侵 襲 手 術 支 援 ロ ボ ッ ト

da Vinci（ダヴィンチ）
本格稼働

　アメリカの米国インテュイティブサージカル社が開発した手術用ロボットです。サージョンコンソールという機器に座っ
た術者が立体視を可能にする３D内視鏡と複雑な手の動きを再現するロボットアームを遠隔操作し、精緻な内視鏡手
術を可能にする高精細な機械です。人間の手では可動域に限りがある中で、da Vinciを使用して手術を実施するこ
とで、より繊細かつ丁寧な手術をすることが可能となります。当院では、最新機種であるXi（第4世代）が導入されて
います。

　術者は、サージョンコンソール（図1）と呼ばれる機械に座り、高拡大3D HD画像を見ながら3Dアームを操作し、ペイ
シェントカート（図2）と呼ばれる4本のアームを持ったロボットが、術者の指の動きを正確に再現し、手術が行われます。
手術を実施する際には、補助医師、看護師、臨床工学技士など、ロボット支援下内視鏡手術専用チームが構成され、
ビジョンカート（図3）に表示される3D画像を共有し、術者をサポートします。

da Vinciとは？

どのようにして手術が行われるのか？

サージョンコンソール ペイシェントカート ビジョンカート

［図2］［図1］ ［図3］

Da Vinciを使用するメリットは？

内視鏡や鉗子を挿入するため、5－12㎜の傷のため、小さな傷で
手術を実施することができます。そのため、開放手術に比較して出
血が少なくなります。

メリット01 傷口が小さく、出血量も少ない

傷口が小さいため、傷の痛みは少なく、術後の回復は早い傾向に
あります。そのため、比較的早く日常生活に復帰することが可能とな
ります。（回復状態には、個人差があります）

メリット02 術後の疼痛が少なく、回復も早い

創部の感染が少なく、腸閉塞などの合併症発生率も低い傾向
にあります。

メリット03 術後合併症のリスクが低い

3Dビューアの3D画像により、術者は解剖構造を10倍まで拡大し
て、高解像度かつ自然な色調で見ることができるため、精細で、より
正確な手術を実施することが可能となります。

メリット04 正確な患部の切除

　da Vinciを使用した手術が導入されてから全世界で約200万人以上もの方がda Vinciを用いた低侵襲手術を受けられて
います。日本でも手術件数は右肩上がりで、ロボット支援下手術の増加が見込まれています。当院でも2018年10月から呼吸器
外科で稼働し、2019年1月縦隔腫瘍に対して保険適応としてロボット支援下内視鏡手術が受けられるようになりました。現在、
肺癌についても行われており、さらに4月から胃癌に対してもロボット支援下手術が受けられるようになります。
　近い将来、さらに多くの疾患に対してロボット支援下手術が受けられる予定です。より精密な手術操作を行なえる手術支援
下ロボットを用いることによって、より安全に手術をおこない、さらに患者様への負担も減らすよう心掛け、安心した医療が提供
できるよう努めて参ります。

今後の展望

実際の手術の様子

サージョンコンソールで操作する術者

術者の指の動きを再現する3Dアーム

新時代の手術へ
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職員寮『クロワルージュ日赤』が
足利市建築・景観賞［建築・文化部門］受賞

　平成30年10月10日（水）にホスピタルモールで『ホス
ピス緩和ケア週間』として、緩和ケアの普及啓発活動
イベントを開催しました。日本ホスピス緩和ケア協会で
は、10月の土曜日の｢世界ホスピス緩和ケアデー｣を最終日
とした1週間を｢ホスピス緩和ケア週間｣としています。
　栄養士･薬剤師･リハビリスタッフ･医療ソーシャルワー
カー･緩和ケア認定看護師による各種相談と緩和ケアミ
ニ講座で緩和ケアについて患者様がお気軽に情報を得
られる場を提供させていただきました。また、音楽ボラン
ティアによるフルートとギター・ピアノによるコンサートを開
催し、音楽による癒しを体感していただきました。1日で約
80名の患者・家族の参加があり、今年も盛況裡に終える
ことができました。

ホスピス緩和ケア週間イベント開催

コンサートの様子▶

世界糖尿病Dayイベント開催

　当院の職員寮『クロワルージュ日赤』が足利市建築・景観賞［建築・
文化部門］を受賞しました。同賞は、建築文化部門、まちなみ景観部
門、まちづくり部門の３部門で構成され、足利市内で完成した建築物
を対象に選考され、歴史・文化、自然と人が調和し、良好な景観を創出
する建築物やまちなみ景観、まちづくり団体に表彰されるものです。
　平成30年11月16日（金）に足利市民会館別館ホールで表彰式が開
催され、今年度は建築文
化部門で当院を含めた
3件、まちなみ景観部門
で1件が表彰されました。

　世界糖尿病Dayにちなんで全国でブルーライトやブルーリボンの
活動やイベントが開催されます。当院でも平成30年11月17日、患者
様・ご家族・一般市民を対象に『糖尿病の重症化予防と発症防止』
のテーマでイベントを開催しました。たくさ
んの方が会場を訪れ、看護師・管理栄養
士・理学療法士・薬剤師・臨床検査技師
から成る糖尿病透析予防チームの話に
興味を持たれました。今後も患者ファース
トとなる療養指導に努めて参ります。

▲表彰式の様子

JMIPの認証を取得しましたJapan Medical Service Accreditation for International Patients

ＪＭＩＰとは！？
　日本語名称『外国人患者受入れ医療機関認証制度』。多言語による診療案内や、異文化・宗教
に配慮した対応など、医療機関の外国人患者の受入れに資する体制を第三者的に評価する制度
です。訪日外国人、在留外国人と渡航受診者等全ての外国人が日本の医療サービスを安心・安全
に享受できる体制の構築を目的として創設されました。

What is JMIP
Abbreviation for "Japan International Patient Medical Service Certification".
This program is a third-party evaluation system for medical institutions that accepts foreign 
patients, such as multi-lingual medical guidelines and intercultural/religious systems. The 
purpose is to provide a safe and secure medical institution for all foreigners in Japan. system.

何谓JMIP
「日本国际患者医疗服务认证」的缩写。

该项目为医疗机构接受外国患者的第三方评估系统，如应对多种语言的医疗指南和跨文化/宗

教的制度等，创建目的是为了所有外国人都能在日本享受安全·安心的医疗机构服务系统。

▲認証書を掲げる小松本院長と平野医局長

◀認証書

　平成30年11月26日（月）、27日（火）の２日間にかけて、ＪＭＩＰ（Japan Medical Service Accreditation for International Patients）の
訪問調査を受審し、平成31年１月25日付で認証を取得しました。

　訪問調査では、「オリエンテーション」、「担当者
合同面接」、「書類確認」、「院内ラウンド調査」が
行われ、通訳体制や、外国語に翻訳された同意書
等の文書、外国人患者さまへの対応マニュアル、
宗教への配慮等を調査員３名により入念にチェッ
クされました。

　観光などで日本を訪れる外国人や日本に住む在留外国人の数は年々増加して
おり、来年の東京オリンピック・パラリンピック開催や入管法改正等の影響から、今
後も増加の一途を辿ることが予想されます。
　これに伴い、国内の医療機関を受診する外国人の数も増加することが見込まれ、
医療機関においては、外国人患者受入れのための体制整備が求められています。
　当院は、医療施設の国際的な評価機構であるJCI（Joint Commission International）
の認証を取得・更新しており、提供する医療の質や患者安全への取り組みは国際
基準にありますが、増加する外国人の患者さまへ、より安全に、よりスムーズに当院
の医療を提供するためには、職員一人一人が外国人の対応について学び、病院全
体で言語の問題や宗教・文化への配慮に取り組む必要があると考えております。
　当院は、ＪＭＩＰの受審を機に外国人患者さまの受入れ体制を強化し、日本人・外
国人を問わず全ての患者さまへ安全で良質な国際基準の医療を提供することで、
当院の理念である“患者の皆さまがかかってよかった、職員のひとりひとりが勤めて
よかったと言える”病院創りに努めて参ります。

なぜ取得を目指したのか

患者さまにとって何が変わったか　外国人の患者さまにも安心して当院を受診いただけるよう、以下の取り組みを行いました。

どのような調査が行われたのか

■ 外国語版ホームページの開設［英語、中国語］
■ 電話通訳サービスの導入
  ［ポルトガル語、タガログ語等を含む１５言語に２４時間３６５日対応］

■ 院内通訳者の配置［英語、中国語、韓国語］
■ 宗教などにより制限される医療行為や食事への対応

▲審査の様子

▲多言語化された書類▲コミュニケーションツール

▲フロア
　マップ

▲多言語化された案内表示

風流鯨 かぜながすくじら



活動報告＆お知らせ

今号の表紙 da Vinci 手術スタッフ

Report & Information
square

ホスピタルモール中央広場  午後2時～3時会場・時間

3月29日（金） ピアノ演奏：長岡 昌子さん
3月20日（水） ビアンベニューＶｏｉｃｅ教室（コーラス）今

後
の
予
定

皆さまのお越しをお待ちしております
イベントスケジュール

お 知
らせ

リボンズハウス

ナイスハート
バザール
（出張販売）

日 時 2/4㈪・18㈪・3/4㈪・18㈪
午前10時～午後2時

イベントルーム場 所

正面玄関入口広場場 所

時間 午前10時～午後1時（売切れ次第終了）

がん患者様の治療と生活を支援するた
め、情報やケア体験を提供する場所です。
がんに関心をもたれている方、お気軽にお
立ち寄りください。

障害者就労支援事業所で一つひとつ
丁寧に作っているパンや焼き菓子・
オリジナル製品を販売しています。

※事業所の都合により、
　販売内容が変更となる
　場合がございます。

日　付 販売商品（事業所）
2月14日（木） かぼちゃプリン・焼き菓子・梅干し・野菜（やまゆり学園）漬物［みそ漬け、福神漬け、ピリ辛漬け等］（和泉）

2月28日（木） 麻布バッグ・布製品・石けん（はろーじょぶ）パン・焼き菓子・桑商品（CSWおとめ）

3月14日（木） かぼちゃプリン・焼き菓子・梅干し・野菜（やまゆり学園）野菜・木工品・手工芸品・ジュース・クッキー・ジャム（こころみ学園）

3月28日（木） 菓子パン・はちみつ入り食パン（フロンティアおやま）

　平成30年１１月２日（金）～６日（火）に行われた水戸市長旗第26回東日本軟式野球選手権大会に当院野球部が
栃木県代表として初出場を果たしました。１回戦で愛知県の強豪ＧＴＲニッセイ株式会社に惜しくも破れました
が、来シーズンに繋がる熱戦を繰り広げました。また、同大会をもって今シーズンは終了となります。多大なるご
支援、ご声援ありがとうございました。来年度はさらに飛躍できるよう努めてまいります。今後とも、宜しくお願い
致します。

活 動
報 告

水戸市長旗東日本軟式野球選手権大会
結果報告

野球部
優 勝

VS 徳島赤十字病院　　　　　　　　○13対2
VS 熊本赤十字病院　　　  ○0対0［特別ルール］
VS 和歌山赤十字医療センター　　　 ○7対0

2回戦
準決勝
決 勝

▲開会式の様子 ▲同試合２安打目を放つ永澤選手

11月3日（土）

音楽ボランティアコンサートのお知らせ
コンサート予定をお知らせいたします

お 知
らせ

下記以外に開催する場合などもございますので予めご了承願います。

会場：Ｊ：ＣＯＭスタジアム土浦　VS ＧＴＲニッセイ（愛知県）　●３対４

　平成30年１０月２７日（土）２８日（日）に第１８回全国赤十字病(産)院スポーツ大会が愛媛県松山市で松山赤十字病
院主催の下、開催されました。当院より野球部、バレー部が参加し、野球部は２年ぶり４回目の優勝、バレー部はベス
ト８と見事な成績を収めました。日頃の練習の成果を感じさせる大会となりました。
結果詳細は以下のとおりです。

　１２月は例年多くのボランティアコンサートを開催しておりますが、今年度は
計４回のボランティアコンサートを開催いたしました。昨年は皆様のご協力によ
り、２０回のボランティアコンサートを開催することができました。本当にありが
とうございました。

　新天皇即位により、２０１９年４月２７日（土）～５月
６日（月）まで１０連休となりますが、当院は、４月３０
日（火）、５月２日（木）の２日間は開院いたします。
（一部休診となる場合があります。）

活 動
報 告

第１８回全国赤十字病(産)院スポーツ大会が
開催されました。

▲優勝し、小松本院長を胴上げする野球部

バレー部
ベスト8

VS 秋田赤十字病院　　　　　　　　○2対0
VS 熊本赤十字病院　　　　　　　　●0対2

1回戦
2回戦

▲ベスト８に進出したバレー部

２０１９年ゴールデンウィーク（10連休）の
診療体制について

お 知
らせ 4月

24時間対応

休 診 休
診

開
院

開
院 休 診

日 付

外 来

救命
センター

27日 28日 29日 30日 1日 2日 3日 4日 5日 6日
5月



〒326－0843 栃木県足利市五十部町２８４－１
TEL： 0284̶21̶0121　FAX： 0284̶22̶0225　ホームページ http://www.ashikaga.jrc.or.jp/
広報誌「風流鯨」Vol.24／平成31年1月31日発行　　編集・発行／足利赤十字病院広報委員会Japanese Red Cross Ashikaga Hospital

貧血とは？Q
　血液の働きで最も重要な仕事は、酸素を全身に運搬することです。この働きをつかさどるの
は血液中の赤血球に含まれるヘモグロビンと呼ばれるたんぱく質です。貧血とは「末梢血中の
ヘモグロビン濃度が低下した状態」と定義されます。酸素の運搬が十分に行われなくなると、あ
らゆる組織が酸素不足となり、動悸、息切れ、つかれやすい、めまい、立ちくらみ、頭痛、顔面蒼
白、耳鳴りなどさまざまな症状が出てきますが緩やかに進行した場合は自覚症状を伴わないこ
ともあります。貧血の主な成因としては「ヘモグロビン合成阻害」「赤血球の産生減少」「赤血球
消失量の増大」またはそれらの合併などであり、その原因によって多くの種類に分けられます。
わが国の貧血のおよそ２/3は鉄欠乏性貧血です。その他赤血球が溶血する溶血性貧血、産生
能力が低下する再生不良性貧血、ビタミン不足による巨赤芽球性貧血など原因は様々です。一
口に貧血といっても、多種多様であり貧血をひとつの病気としてとらえるのではなく、さまざま
な基礎疾患が原因となって起こるひとつの兆候としてとらえる必要があります。

A

栄養課の
ビタミンB１を
　効率よくとりいれま

しょう！
健康レシピ紹介

窓

管理栄養士 髙橋 智慧

～平成29年国民健康・栄養調査の結果より～

● 豚ロース肉・・・・・・・80ｇ
● 塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0.4ｇ
● コショウ・・・・・・・・・・・・少々
● サラダ油・・・・・・・・・・・・2ｇ
● トマト・・・・・・・・・・・・・・・30ｇ
● 玉ねぎ・・・・・・・・・・・・・12ｇ
● ピーマン・・・・・・・・・・・・・5ｇ
★ レモン汁・・・・・・・・・・・・5ｇ
★ 砂糖・・・・・・・・・・・・・・・0.6ｇ
★ 醤油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2ｇ
★ オリーブ油・・・・・・・・・・6ｇ
★ 塩・・・・・・・・・・・・・・・・・・・0.2ｇ

材料［1人分］ ■栄養成分（1人分）
エネルギー：323kcal　たんぱく質：15.2ｇ　脂質：26.1ｇ、
炭水化物：4.1ｇ　食塩相当量：1.0ｇ　ビタミンＢ1：0.64㎎

※1厚生労働省が健康増進法に基づき、国民の身体の状況、栄養素等摂取量及び生活習慣の状況を明らかにする調査。1歳以上を対象としている。
※2健康な個人または集団を対象として国民の健康の維持・増進、生活習慣病の予防を目的とし、エネルギー及び各栄養素の摂取量の基準を示したもの。
※3ほとんどの人が必要量を満たす量。

豆知識の

血液
検査

不足しやすい栄養素・・・
平成29年国民健康・栄養調査結果※1と日本人の食事摂取基準2015年版※2を比較すると、
ビタミンA、ビタミンB1、ビタミンB2、ビタミンB6、ビタミンC、カルシウム、マグネシウム、鉄、亜鉛、
食物繊維はすべての年代において不足していることが分かりました。
中でも特にビタミンB1とカルシウムは推奨量※3に達していないことが明らかになりました。

ビタミンB１アップの方法

ビタミンB１の働きと効果 豚肉のソテー ビナグレッチソースかけ

・穀物の胚芽に含まれるため精白米→玄米や胚芽精米にする。
 （水に溶けやすいため、米のとぎすぎに注意する。）
・アリシンが含まれるにんにくや玉ねぎと一緒に食べる。
 （ビタミンB1が水溶性→脂溶性へ変化し、吸収力がアップする。）

・炭水化物をエネルギーに変える。摂取により乳酸物質が代謝
 されるため、疲れにくくなる。
・脳の神経伝達物質を正常に保つ。アルツハイマー型認知症の
 予防や治療に効果があると期待されている。

～オススメ食材～

胚芽ごはん 落花生 豚肉 豆類

～作り方～
1 豚肉に塩とコショウをふって下味をつける。

3 ❷と★を混ぜる。
4 フライパンに油を熱し、
❶の両面を強火で焼いて焼き色を付ける。

5 器に❹を食べやすく切って盛り、
❸のソースをかける。

2 トマトは角切りにする。玉ねぎは粗みじんに切り、
水にさらす。ピーマンは粗みじんに切り、さっとゆでる。

風流鯨


