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理 念

基本方針

患者の皆さまがかかってよかった
職員のひとりひとりが勤めてよかったと言える病院を創ります。
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われわれ全職員は基本方針を守ります。
１ 『人道と博愛』の赤十字精神を心に、患者さま中心の医療を行います。
２ 急性期病院としての機能と役割を、高い水準で発揮できるよう、日々励みます。
３ 地域における基幹病院として、地域医療機関との連携を深め、
　住民の健康増進に努めます。

か ぜ な が す く じ ら Vol.53

　なんとなく体が重かったり、少し動いただけで疲れたりしませんか？もしかしたら鉄分が不足していて貧血気味なのかも
しれません。今季号では、簡単料理で上手に鉄分を摂る方法をご紹介します。
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TAKE  FREE

地域に根差す、足利赤十字病院の広報誌

か ぜ な が す く じ ら

ご自由にお持ちください

栄養課の窓 お手軽料理で貧血予防！

管理栄養士　中山恭子

Q食品に含まれる2種類の鉄とは？

成人男性
成人女性（月経あり）
成人女性（月経なし）

6.5
10.0
5.5

7.5mg
10.5mg
6.0mg

～
～
～

非ヘム鉄た
っぷり時短☆厚揚げオイスター炒め

①フライパンにAのゴマ油を熱し、溶
きほぐした卵を入れ大きくかき混
ぜ半熟状にして取り出す。

②厚揚げを食べやすい大きさに切り、
フライパンで表面に焼き色がつく
まで中火で焼き、取り出す。
③フライパンにBのゴマ油を引き、
冷凍ほうれん草を凍ったまま入れ、
強火で炒める。水分が飛んだら、中
火に戻して、①と②の食材と調味
料Cを加えて、味がなじんだら出
来上がり。(生のほうれん草を使用
する場合は軽く茹でるか、水さらし
を行い、アク抜きをしましょう。)

●作り方●レシピ(2人分)
　厚揚げ
　卵
　ゴマ油
　ほうれん草（冷凍カット野菜）
　ゴマ油
　オイスターソース
　醤油
　酒

・・・・・・・・・・・・１枚（150g）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個 

・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
100g

・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
・・・・大さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

●栄養量(1人分)
エネルギー
炭水化物
たんぱく質
脂質

275kcal
4.7g
16g
22g

食塩相当量
鉄
ビタミンC

1.7g
3.4mg
9mg

ヘム鉄は吸収率が高めの鉄分で、
主に 赤身肉、魚介類等 に多く含まれます。

ヘム鉄

・後藤院長就任　・室久院長退任
・最新鋭放射線治療装置「OXRAY」導入
 ●令和8年度 入社式　●「100万人のクラシックライブ」を開催しました
 ●解剖体慰霊祭を挙行　●栄養課の窓 お手軽料理で貧血予防！　　
 ●理念・基本方針

室久俊光 名誉院長･監督官（左）　後藤淳 新院長（右）

A

B

C

レバー※ 赤身の肉 カツオ サバ あさり
※脂溶性のビタミンAが多く含まれるため食べすぎ注意。
　食べる量は、レバーの焼き鳥では2/3串までが良いでしょう。

非ヘム鉄はヘム鉄と比べると吸収率が
低めの鉄分ですが、ビタミンC や たんぱく質 を
含む食品と一緒にとると、吸収率がUPします。
主に 野菜、卵、豆、海藻等 に多く含まれます。

非ヘム鉄

ほうれん草 卵 豆腐 ひじき

参照：日本人の食事摂取基準(2025年度版）

鉄の
推奨量

非ヘム鉄の多い食品
厚揚げ 卵 ほうれん草

たんぱく質の多い食品
厚揚げ 卵

ビタミンCの多い食品

ビタミンCは熱に弱いため生の果物や
生野菜で補うことをおおすすめします。

ほうれん草 キウイフルーツ

時短ポイント
冷凍カット野菜使用
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　2月19日（木）、医学研究や病態解明のために献体された方々を追悼する「解
剖体慰霊祭」を執り行いました。
　解剖体慰霊祭とは、生前の高い志のもと、自らの体を医学教育や病理資料の
ためにご自身の体を託された方々の功績を称え、冥福を祈る儀式です。病理解
剖は、死因の究明や病変と症状の関連を詳しく調べるものであり、「病理解剖な
しには臨床医学の進歩はありえない」とさえ言われるほど、重要な役割を担っています。今回の慰霊祭は、2019年から2025年
までに病理解剖に付された43柱のご尊霊を対象とし、院長をはじめとする病院幹部、医師、研修医、各部門長らが参列しました。
　当院は、故人のご厚情を徒にすることなく、頂戴した教えを社会へ還元し、地域医療の充実と尊厳ある医療の実現に力を尽く
してまいります。

解剖体慰霊祭を挙行

　3月3日（火）、当院ホスピタルモールにて、「日常に音楽があふれるまち」を目
指して活動する団体「100万人のクラシックライブ」によるコンサートを開催しま
した。同団体は、プロの演奏家がコンサートホールを飛び出し、全国のショッピン

グモールや美術館、保育園、オフィスなど、人々の暮らしに寄
り添う場所で演奏を届ける活動を行っています。
　当日は、柳澤良音さん（ヴァイオリン）と、楠絵里奈さん（ピア
ノ）が織りなす、繊細で華やかな音色が響きわたりました。病院
という場所が、音楽の力によってまるでコンサートホールへと姿を変えた、そんな特別な一日となりました。

左：柳澤良音さん
右：楠絵里奈さん

「100万人のクラシックライブ」を開催しました

　4月1日に令和8年度の入社式を執り行い、113名の新しい職員を迎
えました。新入職員達は、希望と決意を胸に、足利赤十字病院の一員と
して新たな一歩を踏み出しました。 
　後藤院長は一人ひとりに辞令を交付した後、「地域と共にある病院で
働く皆さんが健康を保ち、人生を豊かにしながら、地域からの信頼に応
えられるよう、また病院理念を達成するために努力してほしい。」と激励
の言葉を贈りました。
　令和8年度新入職員に温かいご指導とご鞭撻をどうぞよろしくお願
いいたします。

50名の新人看護師が入職50名の新人看護師が入職
患者さんに寄り添い、「この人でよかった」と

思っていただけるよう、笑顔とやさしさを大切に頑張ります！
患者さんに寄り添い、「この人でよかった」と

思っていただけるよう、笑顔とやさしさを大切に頑張ります！

令和8年度 入社式

　このたび、5年間の任期を終え、病院長を退任
いたしました。在任中は、患者の皆さま、地域の医
療機関の皆さま、そして日々医療の最前線を支え
てくれた職員一同に支えられ、無事に職務を全う
することができました。長きにわたり温かいご支
援とご協力を賜りましたこと、心より御礼申し上
げます。
　病院長としての年月を振り返りますと、就任し
た2021年は新型コロナウイルス感染症の流行
が2年目に入り、新規感染者と重症者が急増し、
全国的に医療提供体制が逼迫していた時期でし
た。安足地域で唯一、コロナ患者の入院受け入れ
を行っていた当院でも、入院が必要な患者さん
が急増し、病床が枯渇する事態となりましたが、
地域の医療機関の皆さまのご協力により、何とか
乗り切ることができました。
　その後も、足利市の要請によるワクチン集団接
種業務、県の要請による地域外来・検査センター
の開設、抗体カクテル療法の提供など、行政と連
携しながら、この国難に対して全力で取り組んで
まいりました。当院は両毛地域の急性期中核病院
として、コロナ診療と一般急性期医療の両立を図
ることを使命としており、その方針を一貫して貫
いてきたつもりです。
　この間、地域の皆さまからは、温かい励ましの
お言葉や資材・ご寄付など、多くのご支援を頂戴
しました。これらは、職員にとって地域で働く意義
を再確認させてくれるものであり、大きな励みと
なりました。非常事態において、地域に必要とさ
れていると実感できることが、職員のモチベー
ションを支える最も重要な要素であると改めて感
じております。心より感謝申し上げます。
　ポストコロナの時期には、医師の働き方改革や
医療の効率化にも取り組んでまいりました。特に

医師の働き方改革は、従来の長時間労働を前提
とした体制を見直すものであり、医師のみならず
看護師、薬剤師をはじめとする多職種、そして患
者さんとご家族のご理解とご協力が不可欠でし
た。在任中に一定の方向性を示すことができたこ
とに安堵しておりますが、この改革は今後も継続
して推進していく必要があります。引き続きご理
解とご協力を賜れれば幸いです。
　また、業務効率化のためDX・IT化を進めてまい
りました。これらは事務作業を効率化し、職員がよ
り多くの時間を患者さんに向き合うための取り組
みです。今後もさらなる推進が必要であると考え
ております。
　退任にあたり、日本赤十字社社長より足利赤十
字病院名誉院長の称号を拝受いたしました。今後
はその名に恥じぬよう、これまでの経験を生かし、
病院と地域医療に別の形で貢献していく所存で
す。当院は新たな病院長のもと、これまで以上に
地域に根ざした急性期医療を推進し、より良い病
院づくりを進めてまいります。どうか変わらぬご
支援とご指導を賜りますようお願い申し上げます。
　最後になりますが、これまで私を支えてくだ
さったすべての皆さまに、心より感謝申し上げま
す。皆さまのご健勝とご多幸をお祈りしつつ、退
任のごあいさつとさせていただきます。誠にあり
がとうございました。

院長退任の
ごあいさつ

室久  俊光
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最新鋭放射線治療装置

『OXRAY（オクスレイ）』導入
　この度、最新鋭放射線治療装置
「OXRAY（オクスレイ）」を導入しま
した。この装置は、これまで以上に
患者さんの負担を軽減し、より効
果的ながん治療を行うことができ
るシステムです。

　がん治療において、日本では放射線治療が欧米と比較して十分利用されていないと
言われています。近年早期肺がんをはじめとして放射線治療だけで十分根治できるが
んも増えています。一方で手術、薬物療法、放射線治療などを組み合わせ、患者さんに
とって最善の戦略を組立てる「集学的治療」も進歩しています。「OXRAY」が加わったこ
とで、この戦略の幅が大きく広がりました。例えば根治を目指す治療において、手術前
にがんを小さくして手術の負担を減らしたり、薬物療法と併用して効果を高めたりする
際により適切な範囲に周囲の正常臓器の負担を減らしながら照射することができます。
あるいは再発や転移をしてしまったがんでも、オリゴ転移と言ってごく少数個の再発・
転移であればOXRAYで腫瘍だけを精密に狙ってがんを完全に撲滅できる期待があり
ます。また骨転移の痛みや食道がんによる食物の通過障害など、部分的ながんによる
症状を緩和する上でも、問題の患部を自在な角度から周囲の正常臓器を避けながら
精密に照射できるOXRAYのメリットがあらゆる場面で役立ってくれる期待が持てます。
　これまで以上に精密に自在に放射線を照射できるようになったことから、その照射
範囲や照射線量、またそれらの回数や治療期間などを調整することで、あらゆるがん
治療において様々な場面における活用法があり、根治治療から個々の緩和治療まで工
夫しだいで多種多様ながんの治療に役立てるようになりました。
　私たち放射線治療部門は、医師・診療放射線技師・看護師・医療事務チーム一丸と
なって、患者さん一人ひとりが、その人らしい生活を大切にしながら、がんと向き合い
治療していけるように様々な選択肢の中から、ご自身に合ったより良い治療を目指せ
るようにお手伝いできればと考えています。

放射線治療科部長　

川 口　修

「動体追尾機能」　動くがんもピンポイント照射
　肺や肝臓などのがんは、呼吸によって常に数cm程度動いています。OXRAYは、治療ビーム出口部分に「ジンバル機構」
を搭載することで、治療中にX線でがんの位置を監視し続け、その動きを予測・追尾しながら照射することが可能です。これ
により、正常臓器への無駄な照射を極限まで減らすことができます。

「2軸同時回転照射」　複雑な角度から、"正常臓器を避けつつ"がんを捉える
　従来機では治療ビームが出る部分が身体の周りを輪切りのように回るだけでしたが、OXRAYではビーム出口部分が格
納されているOリング内を回転するだけでなく、Oリング自体が土台ごと捻じれるように回転するため、3次元的に自在な角
度で照射することが可能です。これにより、従来機では当てたい部分の隣にある正常臓器を避けきれなかったりしました
が、斜め方向からも照射することで正常臓器の線量を減らせるようになります。

「画像誘導（IGRT）」　治療直前の"ズレ"を、ミリ単位で補正
　毎回の治療直前に、治療台の上でCT撮影を実施し、その日の身体の中の状態や、腫瘍のわずかな位置のズレを解析し、
照射位置をミリ単位で自動補正して照射することができます。

1

3

2

OXRAYのここがスゴイ

より安全に治癒率の向上が目指せる
　正常臓器の線量を抑えつつ腫瘍に対して精密に高線量を照射できるようになることで、合併症の発生を予防しながら根
治を目指せるにようになります。

副作用の軽減とQOL（生活の質）の維持
　がんが複数転移してしまったような場合でも、痛みの原因になっている部分などにできるだけ精密に最小限の範囲で正
常臓器のダメージを抑えながら照射することで、治療中・治療後の副作用を軽減しつつ、がんにまつわる困りごとを解決す
ることが可能になります。

治療時間・期間の短縮
　従来機と比較して、より精密に高線量率で照射することが可能になったことで、一回の照射時間も短縮され、治療時の身
体の負担が減ります。また一回線量が高い治療が安全に導入できるようになるため、総治療回数や期間を短縮できる期待
があります。

1

2

3

OXRAYによる治療のメリット

医 師 か ら の メ ッ セ ー ジ
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③フライパンにBのゴマ油を引き、
冷凍ほうれん草を凍ったまま入れ、
強火で炒める。水分が飛んだら、中
火に戻して、①と②の食材と調味
料Cを加えて、味がなじんだら出
来上がり。(生のほうれん草を使用
する場合は軽く茹でるか、水さらし
を行い、アク抜きをしましょう。)

●作り方●レシピ(2人分)
　厚揚げ
　卵
　ゴマ油
　ほうれん草（冷凍カット野菜）
　ゴマ油
　オイスターソース
　醤油
　酒

・・・・・・・・・・・・１枚（150g）
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・2個 

・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
100g

・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
・・・・大さじ1

・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

●栄養量(1人分)
エネルギー
炭水化物
たんぱく質
脂質

275kcal
4.7g
16g
22g

食塩相当量
鉄
ビタミンC

1.7g
3.4mg
9mg

ヘム鉄は吸収率が高めの鉄分で、
主に 赤身肉、魚介類等 に多く含まれます。

ヘム鉄

・後藤院長就任　・室久院長退任
・最新鋭放射線治療装置「OXRAY」導入
 ●令和8年度 入社式　●「100万人のクラシックライブ」を開催しました
 ●解剖体慰霊祭を挙行　●栄養課の窓 お手軽料理で貧血予防！　　
 ●理念・基本方針

室久俊光 名誉院長･監督官（左）　後藤淳 新院長（右）

A

B

C

レバー※ 赤身の肉 カツオ サバ あさり
※脂溶性のビタミンAが多く含まれるため食べすぎ注意。
　食べる量は、レバーの焼き鳥では2/3串までが良いでしょう。

非ヘム鉄はヘム鉄と比べると吸収率が
低めの鉄分ですが、ビタミンC や たんぱく質 を
含む食品と一緒にとると、吸収率がUPします。
主に 野菜、卵、豆、海藻等 に多く含まれます。

非ヘム鉄

ほうれん草 卵 豆腐 ひじき

参照：日本人の食事摂取基準(2025年度版）

鉄の
推奨量

非ヘム鉄の多い食品
厚揚げ 卵 ほうれん草

たんぱく質の多い食品
厚揚げ 卵

ビタミンCの多い食品

ビタミンCは熱に弱いため生の果物や
生野菜で補うことをおおすすめします。

ほうれん草 キウイフルーツ

時短ポイント
冷凍カット野菜使用
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